
 

 

Mikronährstoffe + HPU 
 

 

Spezialseminar ‚Mikronährstoffe + HPU‘ 2024 
Alles in Fluss? – Was tun, wenn sich nichts tut?  
 

 

Spezialseminar 
‚Mikronährstoffe und Hämo-
pyrrollaktamurie (HPU)‘ 
Kurs-Nr.: HPU.2024.014 
 

Dieses Spezialseminar bietet im ers-
ten Teil Einblick in die Welt der Mik-
ronährstoffe wie Vitamine, Mengen- 
und Spurenelemente, Mineral- und 
Pflanzenwirkstoffe. Im zweiten Teil 
wird die Stoffwechselstörung Hämo-
pyrrollaktamurie (HPU) behandelt; 
sie ist eine familiär gehäuft auftre-
tende, genetisch determinierte oder 
aber auch erworbene Stoffwechsel-
störung, die grundlegende körperei-
gene Entgiftungsmöglichkeiten blo-
ckiert, da sie zu massiven Verlusten 
an für die Entgiftung entscheiden-
den Mikronährstoffen führt. 
 
 
 
 

Inhalte: Überblick über bestimmte 
Vitalstoffe, die Sie benötigen, um 

 
 

 
 
 
 

 
Erkrankungen vorzubeugen; in wel-
cher Dosierung Sie Vitalstoffe zu sich 
nehmen sollten. HPU, Diagnostik und 
Therapie, Folgeerkrankungen, Be-
handlungsverläufe, Fallbesprechun-
gen.  
Die Kursleiterin unterrichtet sehr 
praxisnah und aus grosser Erfahrung. 
 
Daten: Sa., 30.11.2024 

Zeit/Dauer: 10:00-17:00 Uhr/ 6 Std. 
Leitung: Dr. med. L. Baumeister-
 Jesch, Ärztin 
Kosten: CHF 197.00 
Ort: Institut für Kinesiologie 
 IKBS, Biel 
 
 
 

Voraussetzung: Grundkenntnisse in 
Human-Anatomie/-physiologie er-
wünscht. 

  

 

Datenänderungen bleiben vorbehalten 

Stand: Mi., 30.10.2024 / IL, cs 

        
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Version 30.10.2024 

Es gelten die Kursbestimmungen/AGB‘s unter www.kinesiologie-ikbs.ch (s. IKBS/AGB’s). Ich habe die Kursbestimmungen insbe-
sondere den Absatz betr. Annullationskosten-Versicherung gelesen und bin damit einverstanden. Hiermit melde ich mich für 

folgendes Spezialseminar an (Zutreffendes ankreuzen):  HPU.2024.014 
 

Name / Vorname:  _____________________________________ Geburtsdatum:  __________________________ 
 

Strasse/Nummer:  _____________________________________ PLZ / Ort:   __________________________ 
 

Telefon privat:  _____________________________________ Tel. Geschäft:  __________________________ 
 

E-Mail-Adresse:  _____________________________________ Natel:   __________________________ 
 

Datum/Unterschrift: __________________________________________________________________________________ 

Insgesamt sind 10% der weiblichen und 
ca. 1% der männlichen Bevölkerung von 
HPU betroffen; von unserer Patienten-
Klientel sind weit mehr betroffen. 
 
Die Behandlungserfolge in der Praxis 
durch Substitution der fehlenden Mikro-
nährstoffe sind äusserst ermutigend. Die 
Referentin zeigt in diesem Seminar die 
Zusammenhänge zwischen Entgiftungs-
fähigkeit und der Stoffwechselstörung 
HPU sowie diagnostische und v.a. thera-
peutische Möglichkeiten auf und will  
den Blick für eine mögliche HPU-Stoff-
wechselstörung bei unklaren und thera-
pieresistenten Krankheitsbildern 
schärfen. 
 
Besonders interessant präsentiert sich 
diese Stoffwechselstörung im Zusam-
menhang mit kinesiologischen Themen, 
v.a. in emotionalen und mentalen Berei-
chen, aber auch auf körperlicher Ebene. 
 

Sehr empfehlenswerter Kurs!!! 

http://www.kinesiologie-ikbs.ch/

