
 

Systemarbeit 

 

‘MASTERCLASS System-Arbeit‘ 2025 
Gesegnet ist, wer die Geschichten der Ahnen achtet – und sie in der Gruppe heilsam wandeln kann. 
 

 
 

‘MASTERCLASS System-Arbeit‘ 
Die Königs-Etappe 
Kurs-Nr.: MCS.2025.881 
 

Du hast bereits fundiertes Wissen in 

System-Arbeit gesammelt und Erfahrung 

in der Einzelarbeit mit Klient:innen ? 

Dann bist du bereit für den nächsten 

Schritt: In dieser MASTERCLASS lernst 

du die hohe Kunst systemische Aufstel-

lungen mit Gruppen professionell zu 

leiten. Dabei begleiten wir nicht nur 

eine/n Klient:in – wir halten den Raum 

für viele. Einzelsitzung war der Anfang, 

jetzt beginnt die wahre Meisterschaft. 
 

Daten: ab Do., 21.08.2025 
Zeiten: jeweils 09:00–18:00 Uhr 
Dauer: total 72 Kurs-Std. 
Leitung: Frau Marlis Delaquis 
Kosten: CHF 7‘997.00 
Kursorte: IKBS, Biel u. Jurasüdfuss/ 
 Seeland 
 

Voraussetzung: Systemisches Coaching 
oder gleichwertige Vorkenntnisse. 

 

Änderungen bleiben vorbehalten 

 

Wenn du diesen Ruf spürst: Diese 
MASTERCLASS IST FÜR DICH! 
Inhalte: 
 

- Du lernst, wie du eine Gruppe sicher 

führst, wie du Stellvertretende gezielt 

einsetzt und wie du mehrere Prozesse 

gleichzeitig begleiten kannst – mit Klar-

heit, Herz und Präsenz. 

- Gruppenenergie wahrnehmen, steuern 

und halten.  

- Stellvertretende gezielt einsetzen und 

sicher begleiten. 

- Dynamik und Schutz in Gruppenprozes-

sen.  

- Einbezug des Genogramms mittels 

Muskeltesten; Prioritäten testen (zB. 

Ursache der Verstrickung finden). 

- Blockaden erkennen und gezielt lösen: 

vor, während und nach der Aufstellung). 

- Aufstellung leiten – das Meisterstück: 

Aufbau und Dramaturgie einer Grup-

penaufstellung. Mehrere Prozesse 

gleichzeitig begleiten und differenzieren. 

 

 

 

 
- Sprache, Körperpräsenz und energeti-

sches Leiten. Umgang mit starken Emo-

tionen und transgenerationalem 

Schmerz. 

- eigene Aufstellungen in der Gruppe 

leiten unter Supervision. 

- Reflexion und kollegiales Feedback. 

- Integration von Kinesiologie und sys-

temischem Feld in deine Berufspraxis. 
 

 

 
Datenänderungen bleiben vorbehalten 

Stand: 21.07.2025/ta, md 

        
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Version 21.07.2025 

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB’s) unter www.kinesiologie-ikbs.ch resp. im Kursprogramm IKBS. 
Ich habe die AGB’s gelesen und bin damit einverstanden. Hiermit melde ich mich definitiv für die Seminarreihe  

‘MASTERCLASS System-Arbeit‘ 2025 an (Zutreffendes ankreuzen):  MSC.2025.881 
 

Name / Vorname:  _____________________________________ Geburtsdatum:  __________________________ 
 

Strasse/Nummer:  _____________________________________ PLZ / Ort:   __________________________ 
 

Telefon privat:  _____________________________________ Tel. Geschäft:  __________________________ 
 

E-Mail-Adresse:  _____________________________________ Natel:   __________________________ 
 

Datum/Unterschrift: __________________________________________________________________________________ 

Dein exklusiver Bonus – live dabei 

sein! 
 

Teilnehmende an der MASTERCLASS 

können während der ganzen Kurs-

dauer zu Schulungszwecken kosten-

los an allen durch das IKBS organi-

sierten Seminaren ‚Familien- und 

Systemestellen‘ als Beobachtende 

teilnehmen (inkl. Reflexionsrunde): 

Ein Erfahrungsgewinn, den kein 

Lehrbuch ersetzen kann! 

http://www.kinesiologie-ikbs.ch/

