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Using Metaphors in Subtile Energy Balancing Protocols IV 

(Intensivwoche: Die fünf chinesischen Elemente, in- und outdoor)

Inhalte und Ziele

Vertiefung der fünf chinesischen Elemente. Im Vordergrund steht der Eigenprozess.

Zentral werden kinesiologische Balancen in Bezug auf die eigene Biographie und die 

Familienkonstellationen sein. Mit Kreativ-Techniken und mit den Kräften der Natur 

vertiefen wir die fünf chinesischen Elemente: Erde, Metall, Wasser, Holz und Feuer, 

um eigene Wandlungsprozesse und Visionen zu ermöglichen sowie Lebensthemen 

 anzugehen; dadurch werden Sie diese auch mit Ihren Klienten angehen können. 

Durch diese intensive Arbeit können 

wertvolle Selbstheilungsprozesse statt-

finden, die eine nachhaltige Weiter-

entwicklung erlauben.

Hinweis

Diese Intensivwoche erfordert von den 

Teilnehmenden eine gute körperliche 

 Verfassung, das Freisein von beruflichen 

und familiären Verpflichtungen während 

dieser Zeit und die Bereitschaft, sich auf 

Prozesse einzulassen.

Kursort

Dieses Doppelmodul findet im Tessin auf 

einer Alp auf ca. 1500m.ü.M. statt.  

Es wird für  diese Woche bewusst eine 

Umgebung gewählt, die von der üblichen 

Zivilisation etwas abseits liegt. 

Die Verhältnisse dort sind eher beschei-

den, unterstützen aber die Prozessarbeit 

– insbesondere den Eigenprozess – 

wirkungsvoll und nachhaltig.

Kosten

Total ca. CHF 600.– zulasten des Teil-

nehmenden für Reise, Unterkunft und 

 Verpflegung. Detail-Plan für Reise und 

Ausrüstung folgt zu gegebener Zeit. 

Wieviel Schönheit empfängt das Herz 
durch die Augen!

 Leonardo da Vinci

Besuchen Sie dazu unsere Fotogalerie 

unter: www.ikbs.ch

Hinweis

Die Kurssequenzen werden vorwie-

gend in der freien Natur stattfinden.


