
                    
 
 
 
 

Pubertät als Schleuderkurs des Lebens 
Nullbock, mir stinkts und wie weiter? 

Januar 2011 
 
 
Grundvoraussetzungen:  Keine 
Zielgruppen: Alle Interessierten, Eltern, Erzieher, Therapeuten, Pädagogen 

10% Frühbuchungsrabatt 
bis 30.09.2010! 

 
Dieser Spezialkurs zu 20 Stunden bietet Ihnen eine vertiefte Auseinandersetzung mit der Pubertät (von Stürmen, 
Flauten und Rebellen). Mit lebendigen Beispielen aus der Praxis werden Sie an die Thematik herangeführt.  
Sie erarbeiten und lernen Folgendes: 
 

 

• Pubertät des gesunden Menschen: irren und Wirren 
• Entwicklungsprinzipien: Krise, Abschied, Neuorientierung 
• Übergangsrituale und die Hilflosigkeit der Eltern 
• Psychische Komplikationen: Aggression – Depression 
• Pädagogik der Nützlichkeit od. Konsumwahn als Kapitulation 
• Vom Wesen der Vorbilder: Wie können wir helfen? Ist dir noch 

zu helfen? 

 
 Ort:   Institut für Kinesiologie Biel-Seeland IKBS, Schmiedengasse 14, CH-2502 Biel 
 Kurs-Nr. / Kurs-Std.: PS IV 002 / 20 Std. 

Daten/Zeiten: 08.01./15.01./29.01.2011, jeweils samtags, 09:00-17:30 Uhr 
Kurskosten: Einzelperson: CHF 565.00 / Paare: CHF 985.00 (inkl. Kursunterlagen, 10% Früh-

buchungsrabatt bis 30.09.2010); Zahlung vor Kursbeginn bis 10.12.2010 
Dozenten: Matthias Zuber und/oder andere Lehrbeauftragte. Ersterer weist eine jahr-

zehntelange Erfahrung als Dozent im psychologischen Bereich auf und unter-
richtet sehr praxisnah unter anderem Psychologie und Psychosomatik 

Anmeldung: Schriftlich an Institut für Kinesiologie Biel-Seeland IKBS, Schmiedengasse 10, 
CH-2502 Biel/Bienne. Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs 
berücksichtigt 

 Vertrag:   Kommt mit der Bestätigung der Anmeldung zustande 
Annullierung: Die Kursanmeldung kann durch die Teilnehmenden bis 8 Wochen vor Kurs- 

beginn schriftlich annulliert werden. Bei späterer Abmeldung oder Nicht-
erscheinen werden die halben Kurskosten in Rechnung gestellt. In jedem 
Fall werden pauschal CHF 100.00 für zusätzliche Administration in Rechnung 
gestellt. Der Veranstalter behält sich vor, bei weniger als 10 Anmeldungen 
den Kurs bis 14 Tage vor Kursbeginn abzusagen. 

Absenzen: Nicht-Besuchen von Kurssequenzen resp. vorzeitiger Kursaustritt ergibt keine 
Reduktion der Kosten. Eine regelmässige Teilnahme – mind. 90 % des Kurses – 
ist für das Erhalten des entsprechenden Zertifikates Voraussetzung. 

 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Ich habe die Kursbestimmungen gelesen und bin damit einverstanden. Hiermit melde ich mich definitiv für 
folgenden Kurs ‚Pubertät als Schleuderkurs des Lebens’ 2011 (PS IV 002) an: 
 
Name und Vorname: _____________________________________________  Geburtsdatum: _____________________ 
 
Strasse/Nummer: _____________________________________________  PLZ und Ort: ________________________ 
 
Telefon privat:  _____________________________________________  Tel. Geschäft: _______________________ 
 
E-Mail-Adresse:  _____________________________________________  Natel: ______________________________ 
 
Datum/Unterschrift: _____________________________________________               
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