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Herzlich willkommen an 
 unserem Institut!

Seit 1998 bietet das Institut f!r Kinesio-
logie Biel-Seeland IKBS eine 3-j"hrige 
 Kinesiologie-Ausbildung inkl. Lehrgang in 

Schulmedizin an. Das im gleichen Jahr 
von Marlis Delaquis und Thomas R. 
 Allemand gegr!ndete Institut erfreut sich 
einer stetig wachsenden Teilnehmerzahl.

Wir laden Sie herzlich ein, die vorliegen-
de Brosch!re n"her zu studieren. Besu-
chen Sie uns auch in einem virtuellen 
Rundgang unter www.kinesiologie-ikbs.ch 
oder an einem unserer Informations-
anl"sse.

Institut f!r Kinesiologie 
Biel-Seeland IKBS

Marlis Delaquis 
Institutsleitung IKBS, Hauptdozentin f!r Kinesiologie und 
 Gespr"chsf!hrung am IKBS, Ausbildungsleiterin. Dipl. Integra-
tive Kinesiologin IKZ, dipl. P¯egefachfrau HF, dipl. Berufsleh-
rerin im Gesundheitswesen, Erlebnisp"dagogin / In- und 
 Outdoortrainerin (Diplom-Lehrgang in kreativ-ritueller Prozess-
gestaltung, Prozessorientiertes Systemestellen und 
 Familienstellen, systemische Gespr"chsf!hrung). Instruktorin 
f!r: Touch for Health-Kinesiologie, EDU-Kinesiologie (Brain 

Gym# , Visioncircles$), Wellness-Kinesiologie (Stress-Release 
I±V), Emotionale Kinesiologie. Mitglied in den Berufsverb"nden 
SVNMK und KineSuisse. Eigene Praxis f!r Kinesiologie seit 
1995, u.a. mit Regulations-Diagnostik, Psychokinesiologie und 

Mentalfeld-Technik nach Dr. med. D. Klinghardt# .

Thomas R. Allemand
Institutsleitung IKBS, administrativer Leiter. Dipl. Kreativer 
 Kinesiologe IKBS. Kinesiologische Einzelsitzungen,  
dipl. P¯egefachmann HF, dipl. Berufsschullehrer im Gesund-
heitswesen, dipl. Erlebnisp"dagoge / In- und Outdoortrainer 
(Diplom-Lehrgang in kreativ-ritueller Prozessgestaltung, 
 Outdoor-Guide, Systemische Gespr"chsf!hrung). Instruktor f!r: 
Touch for Health-Kinesiologie, EDU-Kinesiologie (Brain Gym# , 
Visioncircles$), Wellness-Kinesiologie (Stress-Release I±IV), 
 Diplom in Fussre¯exzonen-Massage, J+S Experte / Juniorentrai-
ner Spitzenfussball. Mitglied in den Berufsverb"nden SVNMK, 
KineSuisse und SVFM. Eigene Praxis f!r Kinesiologie und 
 Fussre¯exzonen-Massage seit 1999, u.a. mit Regulations-
 Diagnostik, Psychokinesiologie und Mentalfeld-Technik nach 

Dr. med. D. Klinghardt# .

Das IKBS-Team 
Leitungspersonen

Das EduQua-Zerti®kat

Unser Institut ist eine 
EduQua-zerti®zierte 

Ausbildungsst"tte. Dieses Zerti®kat: 
± zeichnet eine gute Aus- und Weiterbil-

dungs-Institution aus
± tr"gt dazu bei, die Qualit"t der Insti-

tution zu sichern und zu entwickeln
± schafft mehr Transparenz f!r 

 Kundinnen und Kunden.

Wie arbeitet eine diplomierte 
Kreative Kinesiologin IKBS?

Diplomierte Kreative Kinesiologinnen 
und Kinesiologen IKBS haben gelernt, 
 Wissen aus verschiedenen kinesiolo-
gischen Fachkonzepten zu vereinen und 
die Lebenserfahrung des Menschen als 
Ressource einzubeziehen. 

Das Wort «kreativ» steht f!r die Offenheit 
dieser Kinesiologieform: Prozess-, 
 ressourcen-, handlungsorientiert und 

nach einem systemischen Verst"ndnis. 
 Kreative Kinesiologinnen und Kinesio-
logen beziehen sich auf den partner-
schaftlichen Umgang mit den Klienten, 

die Mitbestimmung haben und bewusst 
am eigenen Prozess teilnehmen. 

Besuchen Sie uns in einem virtuellen 
360%-Rundgang unter: 
www.kinesiologie-ikbs.ch
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"ber uns

Das Institut f!r Kinesiologie Biel-Seeland 
IKBS ist eine freie Bildungs- und 
Erfahrungsst"tte und bildet Menschen 
 verschiedener Alterstufen und unter-
schiedlicher Vorbildung in den Fachge-
bieten Kinesiologie und Schulmedizin  
f!r den gesamten deutschprachigen 
Raum aus. Dies beinhaltet Fachunter-
richt in Basisseminaren, Ausbildungen 
nach EMR-Vorgaben, Weiter- und 
Fortbildungskurse, Impulsseminare.

Wir sind offen, den wichtigen Dialog 
 zwischen komplement"rer Gesundheits-
vorsorge und Schulmedizin zu f&rdern. 
Aus diesem Grund lehren wir auch  
beide Themengebiete. Unsere Lehr- und 
 Lernphilosophie richtet sich nach den 
heutigen Anspr!chen der Erwachsenen-
bildung; wir geben von Anfang an  
Wissen vernetzt weiter, um es in der 
 t"glichen Praxis anwendbar zu machen. 
Die individualisierten Lehr- und Lern-
formen bef"higen unsere Studierenden, 
den steigenden Leistungsanforderungen 
gerecht zu werden. Wir unterst!tzen sie 
in ihrem Prozess zu selbst"ndigem, 
 ganzheitlichem und vernetztem Denken, 
 Lernen und Handeln. 

Institut f!r Kinesiologie 
Leitbild IKBS

Unsere F!hrung baut auf vier Prinzipien 
auf und f&rdert sachliches Beurteilen: 
 Jedes Individuum durchlebt seinen ganz 
pers&nlichen Prozess; prozessorientiert 
begleiten wir unsere Studierenden bzw. 
unsere Klienten. Jede herausfordernde, 
schwierige Situation birgt auch eine 
sinnvolle Wandlung in sich; ressourcen- 
und l&sungsorientiert unterst!tzen wir 
die Menschen in ihren Haltungen.  
Oft sind wir in unseren Handlungen 
 gehemmt oder gar blockiert; handlungs-
orientiert wird erfolgreiches Wirken 
 erm&glicht ± hin zu nachhaltigem Handeln.  
Wir handeln im Einklang mit den Kr"ften 
der Natur; in dieser Auseinandersetzung 
gestalten wir einen praxis-, lebens-, und 
mitunter auch naturnahen Unterricht. 
Wir leben in Systemen, wo sich alles 
 gegenseitig beein¯usst; wir f&rdern ein 
 systemisches Verst"ndnis, das von 
 Einf!hlen, verantwortungsbewusstem 
 Entscheiden und Eigenst"ndigkeit 
 geleitet ist.

Unser Angebot

Diplom-Lehrgang Kinesiologie (500 Std.): 
Die 3-j"hrige, berufsbegleitende 
 Ausbildung bef"higt zur professionellen 
 Aus!bung der Kinesiologie zur Begleitung 

und Beratung von Menschen in heraus-

fordernden, schwierigen Lebenssituatio-
nen. Erg"nzend bieten wir diverse 
 Weiterbildungskurse und freie Seminare 
an. Je nach Bedarf begleiten wir Studie-
rende in ihrem individuellen Prozess; 
dazu bieten wir pers&nlich ausgerichtetes 
Coaching durch unsere Dozenten oder 
durch das professionelle Team des 
Institutes.

Lehrgang Schulmedizin (350 Std.):  
Der 21/ 2-j"hrige Lehrgang in 
schulmedizinischem Basiswissen wird in 
Erg"nzung zum Diplom-Lehrgang Kinesi-
ologie angeboten. Die Kurse f!r 
schulmedizinisches Basiswissen sind f!r 

jedermann offen.

Den Studierenden er&ffnet sich dadurch 
substantielle Horizonterweiterung und 
vertieftes Verstehen allt"glicher Lebens-
fragen. Die freien Seminare bilden ein 
breit gef"chertes Angebot qualitativ 
hochstehender Module zu beru¯icher 
und individueller Weiterbildung.

Praxis f!r Einzelsitzungen: Am Institut 
 arbeiten gut quali®zierte Fachpersonen 
in den Fachgebieten Kinesiologie, Fuss-

re¯exzonenmassage und Psychologie. 
Zur Kundschaft z"hlen jung und alt, 
 Menschen mit verschiedensten Anliegen 
in unterschiedlichsten Lebenssituati-
onen. Unsere Einzelsitzungen ®nden auf 
deutsch, franz&sisch und italienisch statt.

Wohin du auch gehst, geh mit deinem  
ganzem Herzen. Konfuzius
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Isabelle Cavigelli
Kursleiterin am Institut f!r Kinesiologie Biel-Seeland IKBS. Dipl. 
P¯egefachfrau HF, dipl. Integrative Kinesiologin IKZ, 
 Fussre¯exzonen-Massage und Ganzheitliche Massage. 
 Bachbl!ten-Beraterin. Instruktorin Touch for Health (I ± IV), 
EDU-Kinesiologie (Brain Gym# Teile I + II), Wellness-Kinesiolo-
gie (Stress-Release I ± IV). Mitglied des Vereins Touch for 
Health und in den Berufsverb"nden SVNMK und KineSuisse.  
Eigene Praxis f!r Kinesiologie seit 1997.

Hans Barth
Dozent f!r Kinesiologische Fachmodule am Institut f!r Kinesio-
logie Biel-Seeland IKBS. Studium der Philosophie, Direktor des 
 Instituts f!r Kinesiologie Fribourg. Fakult"tsmitglied der EDU-
Kinesiologie (bildet Brain-Gym# - und Gehirnorganisationspro®l-
Instruktoren aus und unterrichtet den Kurs EDU-Kinesiologie 
f!r Fortgeschrittene); Gr!ndungs- und Ehrenmitglied des 
Schweizerischen Verbandes Nicht-Medizinische Kinesiologie 
SVNMK und Supervisor.

Ueli Meier-Estrada
Kursleiter f!r Touch for Health-Kinesiologie am Institut f!r 
Kinesiologie Biel-Seeland IKBS. Kinesiologe SVNMK und 
 Masseur. Ab 1985 Zweitausbildung im Bereich Klassische 
 Massage, Sportmassage, Fussre¯exzonen-Massage und Touch 

for HeaIth-Kinesiologie, Instruktor Touch for Health-Kinesiolo-
gie. 1995 Er&ffnung des M.U.M. Zentrums mit Schwergewicht 
Touch for HeaIth-Kinesiologie nach Dr. John F. Thie und Massa-
gen. Gr!ndungsmitglied und Pr"sident des Schweizerischen 
Verbandes Nicht-Medizinische Kinesiologie (SVNMK), Mitglied 
Touch for Health-Verein Schweiz und USA.

Fachdozenten
Kinesiologie

Peter Renatus
Dozent f!r Anatomie / Physiologie und allgemeine Pathologie 
am Institut f!r Kinesiologie Biel-Seeland IKBS. Studium der 
 Biologie und 2 Semester Anatomie / Physiologie an der 
 Universit"t Bern (naturwissenschaftliche und medizinische 
 Fakult"t). Klassenlehrer der Vorschule f!r Gesundheitsberufe. 
Seit 1974 auch Dozent f!r Anatomie  / Physiologie, Biologie, 
 allgemeine Pathologie und Mikrobiologie an der P¯egeberufs-
schule Seeland (DN II, DN I, PA).

Matthias Zuber
Dozent f!r Psychologie / Psychosomatik und Psychopathologie 
am Institut f!r Kinesiologie Biel-Seeland IKBS. Nach Studien an 
der Universit"t und dem Besuch der Schauspielschule arbeitete 
er unter anderem als Psychotherapeut und Psychologielehrer 
an verschiedenen P¯egeberufsschulen. Heute arbeitet er als 
Dozent f!r Psychologie /  Psychosomatik, Coach, Organisations-
entwickler und Supervisor. Zum ganzheitlichen Spezialunter-
richt empf"ngt er Kinder in seiner gem!tlichen Arbeitsstube.

Dr. Helen Stahl
Dozentin f!r Pathophysiologie am Institut f!r Kinesiologie  
Biel-Seeland IKBS. Studien in Medizin und P"dagogik in 
Deutschland. Dozentin an der Berner Fachhochschule Fachbe-
reich Gesundheit: Abteilungen Physiotherapie und Hebammen.

Fachdozenten
Schulmedizin
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TfH-Kinesiologie
EDU-Kinesiologie

200 Stunden

CHF 5©689.±
CHF    100.±

TfH-Kinesiologie 

Wellness-Kinesiologie
Emotionale Kinesio-
logie
150 Stunden

CHF 4©289.±
CHF    600.± 

TfH-Kinesiologie
EDU-Kinesiologie
Wellness-Kinesiologie
Emotionale Kinesio-
logie
150 Stunden
Diplomabschluss-
Pr!fung DAP

CHF 4©289.±
CHF 1'300.±
CHF 1'985.±

Fachkonzept/
Stundenzahl

Abschluss

Kosten
Intensivwochen
Pr!fung/Diplom

Diplom-Lehrgang Kinesiologie

"bersicht Ausbildungskonzept (Standard-Programm)

3-j#hrige berufsbegleitende Kinesiologie-Ausbildung

Das Ausbildungskonzept beinhaltet einen kinesiologischen und einen schulmedizini-
schen Teil. Je nach Voraussetzungen resp. Interessen kann auch nur der eine oder 
 andere Teil absolviert werden.

Die Ausbildung erfolgt berufsbegleitend !ber drei Jahre und schliesst mit einer  
Diplom-Pr!fung (fakultativ) ab. Auf Gesuch hin besteht die M&glichkeit, nur einzelne 
 Ausbildungsjahre zu besuchen. Die Ausbildungsinhalte des kinesiologischen Teils 
 bewegen sich in den Fachkonzepten Touch for Health-Kinesiologie, EDU-Kinesiologie, 
Wellness-Kinesiologie und Emotionale Kinesiologie (Gesundheit, Emotionen und 
 Kinesiologie). Quereinstiege sind m&glich.

 

Der schulmedizinische Teil der Ausbildung erfolgt durchgehend !ber 21¤2 Jahre und 
schliesst mit einer Abschlusspr!fung ab. Die Inhalte bewegen sich in den Bereichen 
Anatomie/Physiologie, Pathophysiologie, Psychologie / Psychosomatik, Gespr"chs-
f!hrung und Psychopathologie. Die erforderlichen schulmedizinischen Stunden 
 werden Personen mit medizinischem oder paramedizinischem Beruf teilweise  
oder ganz erlassen. Die einzelnen Krankenkassen bestimmen, welche Berufe eine 
 diesbez!gliche Anrechnung an die erforderlichen 350 Stunden erfahren.

Ausbildungs-Struktur 
(Standard-Programm)

Index
1. Ausbildungsjahr
2. Ausbildungsjahr
3. Ausbildungsjahr
Subtotal

Basiszeit
Wandelzeit
Praxiszeit

200  Stunden
150  Stunden
150  Stunden
500  Stunden

Diplom-Lehrgang Kinesiologie (ab Seite 10)

Anatomie / Physiologie I + II
Pathophysiologie
Psychologie / Psychosomatik I + II
Psychopathologie
Gespr"chsf!hrung I + II
Subtotal

 75 Stunden
 75 Stunden
 100 Stunden
 22 Stunden
 78 Stunden
 350 Stunden

Zerti®kats-Lehrgang Schulmedizin (ab Seite 27)

Themenbereich/
Stundenzahl

Abschluss

Kosten 
Pr!fung/Zerti®kat

Zerti®kats-Lehrgang Schulmedizin

Index

1. Ausbildungsjahr 2. Ausbildungsjahr 3. Ausbildungsjahr

Anatomie/
Physiologie I + II
75 Stunden
Allgemeine Pathologie
25 Stunden
Psychologie /
Psychosomatik I
50 Stunden

CHF 4©167.±

1. Ausbildungsjahr

Gespr"chsf!hrung I
50 Stunden 
Pathophysiologie
50 Stunden
Psychologie/
Psychosomatik II
50 Stunden

CHF 4©167.±

2. Ausbildungsjahr

Gespr"chsf!hrung II
28 Stunden

Psychopathologie
22 Stunden
Gesamtabschluss-
Pr!fung GAP

CHF 1©474.±
CHF    500.±

3. Ausbildungsjahr

Total Stunden 350 Stunden 300 Stunden 200 Stunden

Total Kosten CHF 9©956.± CHF 9©056.± CHF 9©548.±
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Modul 1 Brain Gym$  I Mo ± Mi
Modul    2 Brain Gym$  II Mo ± Mi
Modul    3 Using Metaphors I Mo ± Mi
Modul    4 Vision Circles%, IW Fr ± Di
Modul    5 Touch for Health I  Mo ± Mi
Modul    6 Touch for Health II  Mo ± Mi
Modul    7 Touch for Health III  Mo ± Mi
Modul    8 Touch for Health IV  Mo ± Mi
Modul    9 Vertiefung Touch for Health  Mo ± Mi
   (Using Metaphors II) Mo ± Mi
Modul 10 Vertiefung Touch for Health  Mo ± Mi
   (Using Metaphors III) Mo ± Mi

Daten* 1. Ausbildungsjahr / Januar ± Dezember 2010An wen richtet sich der 3-j#hrige 
 Diplom-Lehrgang Kinesiologie?
Dieser Diplom-Lehrgang in Kinesiologie 
richtet sich an alle Berufsgruppen und 
 Interessierte, die ihr gesundheitliches 
Wohlergehen f&rdern, ihre Beziehungen 

bereichern, ihre Lebensqualit"t steigern 
und das Gelernte in ihr Leben, ihre Familie 
und/oder ihren Beruf ein¯iessen lassen 
m&chten. Wenn Sie an einem Wendepunkt 
Ihrer beru¯ichen Karriere stehen oder Ihre 
T"tigkeit mit Kinesiologie erg"nzen und 
kombinieren wollen, eignen sich die In-
halte dieses Diplom-Lehrgangs bestens 
f!r eine Neuausrichtung.

Voraussetzungen
Bereitschaft, sich in eine Gruppe zu 
 integrieren, gemeinsame Schritte zu 
 unterst!tzen, offen sein f!r Neues sowie 

die Freude am Entdecken der eigenen 

Diplom-Lehrgang Kinesiologie IKBS 
berufsbegleitend, !ber 3 Jahre

Wochenanfangskurs  

Ausbildungszeiten:  
Mo 09:00 ±17:30 Uhr / Di 09:00 ±17:30 Uhr / Mi 09:00 ±11:45 Uhr
Ausnahme: Intensivwoche: 30.04.2010: 08:30 ± 22:30 Uhr / 02.05.2010: 08:30 ± 12:30 Uhr

Ausbildungszeiten: 
Fr 17:30 ± 21:30 Uhr /Sa 09:00 ± 18:30 Uhr / So 09:00 ± 13:15 Uhr
Ausnahme: Intensivwoche: 23.04.2010: 08:30±22:30 Uhr / 25.04.2010: 08:30±12:30 Uhr

01.02. ± 03.02.2010
22.02. ± 24.02.2010 
29.03. ± 31.03.2010 
30.04. ± 04.05.2010 
17.05. ± 19.05.2010
28.06. ± 30.06.2010
16.08. ± 18.08.2010
20.09. ± 22.09.2010
18.10. ± 20.10.2010
08.11. ± 10.11.2010
22.11. ± 24.11.2010
13.12. ± 15.12.2010

Modul 1 Brain Gym$  I Fr ± So
Modul    2 Brain Gym$  II Fr ± So
Modul    3 Using Metaphors I Fr ± So
Modul    4 Vision Circles%, IW Fr ± Di
Modul    5 Touch for Health I  Fr ± So
Modul    6 Touch for Health II  Fr ± So
Modul    7 Touch for Health III  Fr ± So
Modul    8 Touch for Health IV  Fr ± So
Modul    9 Vertiefung Touch for Health   Fr ± So
   (Using Metaphors II) Fr ± So
Modul 10 Vertiefung Touch for Health  Fr ± So
   (Using Metaphors III) Fr ± So

Kombinierter Abend- und Wochenendkurs
22.01. ± 24.01.2010
26.02. ± 28.02.2010
19.03. ± 21.03.2010
23.04. ± 27.04.2010
28.05. ± 30.05.2010
25.06. ± 27.06.2010
20.08. ± 22.08.2010
17.09. ± 19.09.2010
22.10. ± 24.10.2010
05.11. ± 07.11.2010
26.11. ± 28.11.2010 
17.12. ± 19.12. 2010

 Talente und F"higkeiten. Physische und 
psychische Belastbarkeit. Zeitliche Reser-
ven f!r Selbststudium und Lerngruppen.

Ziel und Zweck
± Das Basiswissen der Kinesiologie in 

 einer konstanten Jahresgruppe in 
 vertrautem Rahmen und 'bungsfeld 

kompetent erlernen
± Bereitschaft, sich auf einen vertieften 

Eigenprozess einzulassen und dabei 
mit eigenen St"rken und Grenzen in 
Kontakt kommen

± sich auf ein m&gliches zuk!nftiges 
 Praxisfeld gezielt vorbereiten

± Naturerfahrungen zur F&rderung der 

Sozial± und Selbstkompetenz anhand 
von verschiedenen Intensivwochen

± Fakultativ: Das Diplom IKBS in Kinesi-
ologie resp. die Kassenanerkennung 
erlangen.

Selbststudium und Selbstlern- resp. 
Intervisionsgruppe  
Zwischen den einzelnen Modulen ist mit 
einer Selbststudiumszeit von ca. 5 Stun-
den zu rechnen (9x5 Std.). Selbstorgani-
sierte Einzelsitzungen in den Selbstlern-
gruppen (2 Pers. resp. ab dem 2. Aus-
bildungsjahr in Intervisionsgruppen, 3 ±4 

Pers.) zwischen den Ausbildungsmodulen 
mit Auswertung (Zeitaufwand ca. 9x4 
Std.). Diese Settings werden nicht als 
Ausbildungszeit angerechnet.  

200 Stunden in 10 Ausbildungsmodulen * •nderungen bleiben vorbehalten
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Modul  11 Stress Release I + II Mo ± Mi
Modul 12 Stress Release III/1  Mo ± Mi
Modul  13 Stress Release III/2  Mo ± Mi
Modul 14 Emot. Kin. /Systemarbeit  Mo ± Mi
Modul 15 TfH (Using Metaphors V/1)  Fr ± So
Module  16/17 TfH (Using Metaphors IV), IW Sa ± Fr
Modul 18 Gesundheit, Emot. u. Kin. I Mo ± Mi
Modul 19 Gesundheit, Emot. u. Kin. II Mo ± Mi
Modul 20 TfH (Using Metaphors V/2)  Mo ± Mi

Daten* 2. Ausbildungsjahr / Januar ± Dezember 2010

Wochenanfangskurs  

Ausbildungszeiten:  
Mo 09:00 ±17:30 Uhr / Di 09:00 ±17:30 Uhr / Mi 09:00 ±11:45 Uhr
Ausnahme: Intensivwoche Juli 2010: 08:00 ± 20:00 Uhr

Ausbildungszeiten:  
Fr 17:30 ±21:30 Uhr / Sa 09:00 ±18:30 Uhr / So 09:00 ±13:15 Uhr
Ausnahme: Intensivwoche Juli 2010: 08:00 ± 20:00 Uhr

11.01. ± 13.01.2010
08.02. ± 10.02.2010
22.03. ± 24.03.2010
17.05. ± 19.05.2010
18.06. ± 20.06.2010
10.07. ± 16.07.2010
06.09. ± 08.09.2010
01.11. ± 03.11.2010 
06.12. ± 08.12.2010

Modul 11 Stress Release I + II  Fr ± So
Modul 12 Stress Release III/1  Fr ± So
Modul 13 Stress Release III/2  Fr ± So
Modul 14 Emot. Kin. /Systemarbeit  Fr ± So
Modul 15 TfH (Using Metaphors V/1)  Fr ± So
Modul e 16/17 TfH (Using Metaphors IV), IW Sa ± Fr 
Modul 18 Gesundheit, Emot. u. Kin. I Fr ± So
Modul 19 Gesundheit, Emot. u. Kin. II Fr ± So
Modul 20 TfH (Using Metaphors V/2)  Fr ± So

Kombinierter Abend- und Wochenendkurs
15.01. ± 17.01.2010
05.02. ± 07.02.2010
26.03. ± 28.03.2010
07.05. ± 09.05.2010
18.06. ± 20.06.2010
03.07. ± 09.07.2010
10.09. ± 12.09.2010
29.10. ± 31.10.2010
03.12. ± 05.12.2010

Modul 21  TfH (Using Metaphors VI) Mo ± Mi
Module 22/23 TfH (Using Metaphors VII) Mo ± Di
    Mo ± Di
Modul 24  TfH (Using Metaphors VIII) Mo ± Mi
Mod. 25/26/27 Chakra / Intensivwoche  Sa ± So
Modul 28  TfH (Using Metaphors IX) Mo ± Mi
Modul 29  TfH (Using Metaphors X/1)  Mo ± Mi
Modul 30  TfH (Using Metaphors X/2)  Mo ± Mi

25.01. ± 27.01.2010
01.03. ± 02.03.2010
15.03. ± 16.03.2010
19.04. ± 21.04.2010
02.10. ± 10.10.2010
25.05. ± 27.05.2010
16.08. ± 18.08.2010
15.11. ± 17.11.2010

Daten* 3. Ausbildungsjahr / Januar ± Dezember 2010

Wochenanfangskurs  

Ausbildungszeiten:  
Mo 09:00 ±17:30 Uhr / Di 09:00 ±17:30 Uhr / Mi 09:00 ±11:45 Uhr
Ausnahme: Intensivwoche Oktober 2010: t"glich 08:00 ± 20:00 Uhr

Ausbildungszeiten:  
Fr 17:30 ±21:30 Uhr / Sa 09:00 ±18:30 Uhr / So 09:00 ±13:15 Uhr

Ausnahme: Intensivwoche Oktober 2010: t"glich 08:00 ± 20:00 Uhr

Modul 21  TfH (Using Metaphors VI) Mi
Module 22/23 TfH (Using Metaphors VII) Mi 
    Mi
Modul 24  TfH (Using Metaphors VIII) Mi
Mod. 25/26/27 Chakra / Intensivwoche  Sa ± So
Modul 28  TfH (Using Metaphors IX) Mi
Modul 29  TfH (Using Metaphors X/1)  Mi
Modul 30  TfH (Using Metaphors X/2)  Mi

13. / 20. / 27.01. / 03.02.2010
10. / 24.02. / 03. / 10. / 17. /
24. /31.03.2010
21. /28.04. / 05. / 12.05.2010
02.10. ± 10.10.2010
02. / 09. / 16. / 23.06.2010
01. / 08. / 15. / 22.09.2010
29.09. / 20. / 27.10. / 03.11.

Kombinierter Abend- und Wochenendkurs

150 Stunden in 10 Ausbildungsmodulen * •nderungen bleiben vorbehalten

150 Stunden in 10 Ausbildungsmodulen * •nderungen bleiben vorbehalten

Hinweis
In allen drei Ausbildungsjahren k&nnen diverse Fachmodule als Weiterbildungen 
besucht werden. Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

Panta rhei " alles fliesst. Heraklit
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Using Metaphors in Subtile  
Energy Balancing Protocols I ±X

Festigung und Integrierung der bereits 
gelernten Techniken, Sicherheit 
 gewinnen im Ablauf einer kinesiolo-
gischen Sitzung und damit das eigene 
Potential aussch&pfen.

In der kinesiologischen Begleitarbeit wird 
unter anderem mit Zielsetzungen 
 gearbeitet. Dadurch nehmen wir eine 
Haltung der L&sungsorientierung ein, die 
f!r die Erreichung von Zielen eminent 
wichtig ist. 

Wir lernen mit verschiedenen Methoden 
Ziele zu ®nden. Dies gibt Gelegenheit, 
Experimente zu machen und dabei 
 einiges !ber uns selber zu erfahren.

Wie entstehen solche Pr"gungen und 
was braucht es, um die limitierenden 
 Pr"gungen aufzul&sen und Voraussetzun-
gen f!r befreiende Grundsteinstellungen / 
Glaubensmuster resp. f!r sinnvolles 
 Verhalten zu schaffen? 
Sie erlernen ein Modell des Vorgehens, 
das den Klienten m&gliche Pr"gungen 
 erkennen l"sst, die f!r ihn verhaltens- 
und lebensbehindernd geworden sind. 

Touch for Health-Kinesiologie
nach Dr. John F. Thie

Touch for Health-Synthesis

Touch for Health ist aus der Applied Kinesiology Ende der 60er Jahre vom Chiroprak-
tiker Dr. John Thie entwickelt worden, um dem Laien eine Methode zur Gesundheits-
vorsorge und Selbsthilfe an die Hand zu geben. Dem Studierenden vermittelt Touch 
for Health das Basiswissen der Kinesiologie und ist daher ein besonders g!nstiger 
Einstieg. Viele sp"ter entwickelte kinesiologische Methoden haben ihren Ursprung im 

Touch for Health. Es ist das inzwischen bew"hrteste und weltweit am meisten 
 verbreitete System der Kinesiologie.

Touch for Health I±IV

In dieser Modulreihe erlernen Sie die Testmethoden der 14 Grundmuskelgruppen und 
deren 28 zugeordnete Untermuskeln, die alle mit den 14 Akupunkturmeridianen 
 korrespondieren. Das Konzept dieser Module erlaubt die sofortige Anwendung im 
 Alltag. Durch die Anwendung verschiedener Re¯expunkte und anderer korrigierender 

Elemente wird ein tiefgreifendes Muskel- und Energiegleichgewicht hergestellt.  
Unter dem Einbezug der Gesetzm"ssigkeiten der 5 chinesischen Elemente werden 
 Energiestaus erkannt und aufgel&st, z.B. bei bevorstehenden Pr!fungen oder Wett-
k"mpfen, Nachwirkungen von Unf"llen, Fehlhaltungen, Traumata, st&renden Narben 
oder bei Nahrungsmittel-Unvertr"glichkeiten. Das ¯iessende Zusammenspiel der 
 Gesamtmuskulatur wird durch gezielte Muskelarbeit m&glich. Sie erleben eine 
 tiefgreifende Ausbalancierung, welche sowohl die Aktivierung der Sinne, als auch  
eine Kr"ftigung der Muskulatur bewirkt.

P¯icht-Literatur
± Touch for Health. Das umfassende Standardwerk f!r die Praxis; 

Dr. John F. Thie /Matthew Thie

Die Metaphern der Organe sind Symbole 
ihrer Funktion in der Lebenserfahrung des Menschen. 
Dr. John F. Thie
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Using Metaphors in Subtile Energy Balancing Protocols IV 

(Intensivwoche: Die f;nf chinesischen Elemente, in- und outdoor)

Inhalte und Ziele
Vertiefung der f!nf chinesischen Elemente. Im Vordergrund steht der Eigenprozess.

Zentral werden kinesiologische Balancen in Bezug auf die eigene Biographie und die 
Familienkonstellationen sein. Mit den Kr"ften der Natur vertiefen wir die f!nf Chine-
sischen Elemente: Erde, Metall, Wasser, Holz und Feuer, um eigene Wandlungspro-
zesse und Visionen zu erm&glichen sowie Lebensthemen anzugehen; dadurch werden 
Sie diese auch mit Ihren Klienten angehen k&nnen. 

Durch diese intensive Arbeit k&nnen 
wertvolle Selbstheilungsprozesse statt-
®nden, die eine nachhaltige Weiter-
entwicklung erlauben.

Kosten
Total ca. CHF 600.± zulasten des Teil-
nehmenden f!r Reise, Unterkunft und 
 Verp¯egung. Detail-Plan f!r Reise und 
Ausr!stung folgt zu gegebener Zeit. 

Hinweis
Diese Intensivwoche erfordert von den 
Teilnehmenden eine gute k&rperliche 
 Verfassung, das Freisein von beru¯ichen 
und famili"ren Verp¯ichtungen w"hrend 
dieser Zeit und die Bereitschaft, sich auf 
Prozesse einzulassen.

Kursort
Dieses Doppelmodul ®ndet im Tessin auf 
einer Alp auf ca. 1500m.!.M. statt.  
Es wird bewusst eine Umgebung f!r 
 diese Woche gew"hlt, die von der !blichen 
Zivilisation etwas abseits liegt. 
Die Verh"ltnisse dort sind eher beschei-
den, unterst!tzen aber die Prozessarbeit 
± insbesondere den Eigenprozess ± 
wirkungsvoll und nachhaltig.

Kein Fluss fliesst zu den Quellen zur!ck.   
 aus Thailand

Hinweis
Die Kurssequenzen ®nden vorwie-
gend in der freien Natur statt.

Besuchen Sie dazu unsere Fotogalerie 
unter: www.kinesiologie-ikbs.ch
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Weiterf;hrende Literatur (fakultativ)
± Bewegung ± das Tor zum Lernen;  

Carla Hannaford
±  Mit Auge und Ohr, mit Hand und Fuss; 

Carla Hannaford 

Hinweis
Dieses Modul ®ndet vorwiegend in 
der freien Natur statt (Juras;dfuss, 
Seeland).

Vision Circles%  
(Intensivwoche in- und outdoor) 

Der Augenkurs
Vision Circles$ ist aufgrund von Dr. Paul 
und Gail Dennison*s grossem Wissen
und ihrem Engagement f!r bessere 
Wahrnehmung entstanden. Mit spieleri-
schen, wirkungsvollen 'bungen werden 
verschiedene Stadien der Wahrneh-
mungsentwicklung in Form von acht 

Sehkreisen (Vision Circles$) durchlebt. 
Jeder Sehkreis beinhaltet eine Balance 
mit wirkungsvollen Vision-Gym# -'bungen , 
damit das Potential aller Sinne im Alltag 
verf!gbar wird.

Kursziele
Sicheres, selbstbewusstes Auftreten und 
verbesserte Sehkraft.

Inhalte
± Die eigene Beobachtungsgabe schulen
± Verschiedene Blickwinkel einnehmen 

und sich vom Sehen n"hren
± Die eigene Kreativit"t einsetzen
± Eindr!cke verinnerlichen und sich 

 ausdr!cken k&nnen   
± u.a.m.

Kosten
Ca. CHF 100.± zulasten des Teilnehmers 
f!r <V und Verp¯egung.

EDU-Kinesiologie
nach Dr. Paul E. und Gail Dennison

Brain Gym $   Teil I

Kommunikation zwischen rechter und 
linker Hirnh#lfte
Dieses Modul bietet den idealen Rahmen, 
um Lernschwierigkeiten aufzusp!ren und 
zu beheben. Der Muskeltest wird einge-
setzt, um Lernstress zu identi®zieren
und einfache 'bungen zu bestimmen, 
um Stress abzubauen. Der Mensch ge-
winnt dadurch vermehrt Zugang zu sei-
nen Talenten. Es hat sich gezeigt, dass 
Schreibschwierigkeiten, Konzentrations-
mangel, Pr!fungs"ngste und Lesest&run-
gen oft Zeichen von Lernstress sind. 
Durch das Anschalten von Augen, Ohren 
und der Koordination von Hand und Auge 

(Schreiben) werden die Lernkan"le 
 ge&ffnet. Freude am Lernen ist die 
Folge.

Dieser Inhalt ist besonders geeignet f!r 
Menschen, die spielerisch lernen und 
 lehren wollen.

Brain Gym $   Teil II

Integration von Kommunikation, 
 Organisation und Verst#ndnis
Lernforscher haben festgestellt, dass 
Lernen nicht nur mit dem Gehirn 
 geschieht, sondern dass der ganze 
 K&rper mitlernt. Dieses Modul eignet 
sich f!r ganzheitliches Lernen. Es baut 

auf den eingeschalteten Sinnen  
(Brain Gym#  Teil I) auf und benutzt den 
 Muskeltest, um Blockierungen im Lern-
system zu entdecken und die geeignete 
'bung zu ®nden, um zur Harmonie 
 zur!ckzu®nden. Gef&rdert werden die 
Kommunikations- und Organisations-
f"higkeiten und jene des Verstehens.

Ganzheitliches, integriertes und 
 kreatives Lernen wird m&glich.

P¯icht-Literatur
± Brain Gym#  ± Mein Weg;  

Dr. Paul E. Dennison

Besuchen Sie dazu unsere Fotogalerie 
unter: www.kinesiologie-ikbs.ch
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Wellness-Kinesiologie
nach Dr. Wayne W. Topping, Ph. D.

Erfolg ;ber Stress I + II 
(Stress-Release I+II)

Dieser Teil richtet sich an alle Menschen, 
die Stress abbauen wollen. Nach Meinung 
von Experten werden bis 90= aller Krank-
heiten mit Stress und daraus resultie-
render lmmunschw"che in Zusammen-
hang gebracht.

Inhalte
± Emotionaler Stressabbau bez!glich 

vergangener, gegenw"rtiger und 
 zuk!nftiger Situationen

± Umgang mit Nervosit"t vor Reden, 

Pr!fungen oder Wettk"mpfen 

Erfolg ;ber Stress III (Stress-Release III)

Blockierte Gef;hle au¯&sen
Kennen Sie das Gef!hl, in Ihren Emotionen stecken zu bleiben ? Das Gef!hl zu haben, 
dass die Emotionen Sie und nicht Sie die Emotionen bestimmen ? Was sich sp"ter  
als Zwangsverhalten "ussert, hat seinen Anfang in blockierten Emotionen und wurde 
 vielleicht in fr!her Kindheit «erlernt». Mit Hilfe der Lehre der f!nf chinesischen Elemen-
te k&nnen auch versteckte, blockierte Emotionen erkannt und aufgel&st werden. 
 J"hzorn, Trauer, Hoffnungslosigkeit, Angst, machen Gef!hlen wie Hoffnung, Mut, 
 Befreiung und Sicherheit Platz.

Weiterf;hrende Literatur (fakultativ)
± Handbuch der Mentalfeld-Techniken; Dr. med. D. Klinghardt#

± Umgang mit >ngsten
± Wahrnehmung von Ereignissen 

konstruktiv umwandeln 
± Finden und au¯&sen der Aspekte eines 

traumatischen Ereignisses
± Versteckte Stressquellen aufsp!ren
± Energetische Blockierungen bez!glich 

>nderung von Gewohnheiten, Gewicht, 
 Genesung, Selbstbild oder ®nanziellem 
Wohlergehen au¯&sen

± Auftreten und Ausstrahlung wirkungs-
voller gestalten

± Schl"fenklopfen, um st&rende Re¯exe 
aufzuheben

± Ziele erarbeiten und aktiv angehen
± Die t"gliche Zeiteinteilung optimieren
± K&rper!bungen f!r geistige Fitness, 

u.a.m.

Die Techniken aus diesen beiden Modu-
len sind einfach anwendbar und sind f!r 
 Menschen jeden Alters geeignet.

P¯icht-Literatur
± Erfolg !ber Stress; Dr. Wayne W.  

Topping, Ph. D.

Weiterf;hrende Literatur (fakultativ)
± Leben ohne Phobie; Roger J. Callahan
± Der unwiderstehliche Drang;  

Roger J. Callahan

Nicht unsere Stimmungen pr#gen unsere 
 Gedanken. Unsere Gedanken entscheiden !ber 

 unsere Stimmungen. 
Aron T. Beck
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Wellness-Kinesiologie
nach Dr. Wayne W. Topping, Ph. D.

Chakraarbeit ± die sieben Hauptchakren  
(Intensivwoche, in- und outdoor)

Das Wort Chakra stammt aus dem indischen Sanskrit und bedeutet: Kreis, Rad oder 
auch Bewegung. Die Chakren werden dem feinstof¯ichen K&rper, der den physischen 
K&rper umgibt, zugeordnet. Den Chakren sind als Steuerorgane die endokrinen 
 Dr!sen zugeordnet. Sie sind zudem f!r bestimmte Organe im K&rper zust"ndig.

Inhalte und Ziele
Ziel der Chakra-Intensivwoche ist es, mit diesen sieben Energiezentren und Ihren 
 zugeordneten Naturkr"ften in Kontakt zu kommen und deren Potential durch das 
 L&sen von Blockierungen und Kon¯ikten zu befreien. Die TeilnehmerInnen erweitern 
prozess- und l&sungsorientiert ihre pers&nlichen und fachlichen Kompetenzen.
± Die sieben Hauptchakren
± Reinigen / Erden / Energetisieren
± Arbeit im Energiek&rper.

P¯icht-Literatur
± Chakra Praxishandbuch; Kalashatra Govinda

Hinweis
Diese Intensivwoche erfordert von den 
TeilnehmerInnen eine gute k&rperliche 
 Verfassung, das Freisein von beru¯ichen 
und famili"ren Verp¯ichtungen w"hrend 
dieser Zeit und die Bereitschaft, sich auf 
Prozesse einzulassen. 

Kursort
Dieses Doppelmodul ®ndet in Griechen-
land statt, mit !blichem Wohnkomfort
und Kochgelegenheit. Es wird bewusst 
eine Umgebung f!r diese Woche gew"hlt, 
welche von der touristischen Zivilisation 
etwas abseits liegt. Dadurch wird der 
 Eigenprozess zus"tzlich unterst!tzt. 

Kosten
Total ca. CHF 1300.± zulasten des 
 Teilnehmenden f!r Reise, Geb!hren und 

Unterkunft/Verpflegung (marktabh"n-
gige Preisabweichungen m&glich).  
Detail-Plan f!r Reise und Ausr!stung 
folgt zu gegebener Zeit.

Hinweis
Die Kurssequenzen ®nden vorwie-
gend in der freien Natur statt.

Besuchen Sie dazu unsere Fotogalerie 
unter: www.kinesiologie-ikbs.ch
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Emotionale Kinesiologie
nach Dr. med. Warren Jacobs

Gesundheit, Emotionen und Kinesiologie I + II

Dr. Warren Jacobs, Arzt in Kalifornien, macht seit vielen Jahren die Erfahrung, dass  
ein Teil der Krankheitsursachen im emotionalen Ungleichgewicht der Patienten liegt. 
Hierf!r hat Dr. Jacobs eine Methode entwickelt, um emotionale Hintergr!nde auf-

zusp!ren und aufzul&sen. Seine Methode baut dabei vor allem auf «Touch for Health» 
auf. Eigentliche Kernst!cke bilden hierzu die Warren- und Diamond-Balancen.  
Die Warren-Balance basiert auf den 14 Grundmuskeln des Touch for Health und einer 
sehr speziellen und ef®zienten Fragetechnik. Die spezi®schen, mittels dieser Frage-
technik gewonnenen Erkenntnisse sind oft sehr tiefgreifend und bringen die Energie 
wieder in Fluss. Die Diamond-Balance geht davon aus, dass die Thymus-Dr!se durch 
Emotionen beein¯usst wird. 'ber die Alarm-Punkte ('berenergie-Punkte) werden die 
betroffenen Meridiane eruiert. Diesen Meridianen hat Diamond eine Auswahl von 
 Gef!hlen zugeordnet. Warren geht mit seiner Fragetechnik diesen Gef!hlen auf den 
Grund. Mit dem Anerkennen des Gef!hls und mit einer positiven Aussage wird der 
 Klient balanciert.

Inhalte und Ziele
Sie lernen, im richtigen Moment die 
 richtigen Fragen zu stellen, um Zusam-
menh"nge zu erkennen, Nacken und 
 R!cken zu entspannen. Das Spektrum 
der Emotionen wird durch gezielte Arbeit 
ausdifferenziert.
± Nacken- und R!ckenpunkte
± Lebensaussagen (C. Albee)
± Arbeit mit Af®rmationen / Glaubens-

muster (Dr. Wayne W. Topping)
± Emotionale Arbeit (Dr. J. Diamond)
± Gewichtsabnahme.

Weiterf;hrende Literatur (fakultativ)
± Die heilende Kraft der Emotionen;  

Dr. John Diamond
 

Auseinandersetzung mit 
Systemen

Dieses Modul erm&glicht es den Teilneh-
merInnen, sich mit ihrem Familiensystem 
(Herkunfts- resp. Gegenwartssystem in 
Familien, einem Organisationssystem, 
oder einem Jobsystem) auseinanderzu-
setzen.

Der Hauptakzent wird auf die systemische 
Arbeit ausgerichtet. Die Systemtheorie 
geht davon aus, dass eine Familie resp. 
ein System nach bestimmten Ordnungen 
funktioniert, jeder seinen ihm zustehen-
den Platz hat und jeder das Recht auf 
Zugeh&rigkeit hat.

In der kinesiologischen Arbeit sind wir 
teilweise mit tiefgreifenden Sabotage-
programmen konfrontiert. Um dieses 
 Ph"nomen besser zu verstehen, gehen 
wir !ber die Biographie der Person 
 hinaus und schauen, was in deren 

Familiensystem vorliegt. Es kann z.B. 

vorkommen, dass eine Person mit einem 
anderen Mitglied aus dem Familiensys-
tem identi®ziert oder loyal ist und 
 unbewusst deren Verhalten und Emotio-
nen auf sich l"dt.
Mit Hilfe von Familien- und Systemauf-
stellungen k&nnen Dynamiken in Syste-
men aufgedeckt und L&sungen gefunden 
werden. Solche L&sungen generationen-
!bergreifender Verstrickungen sind 
 bewegend und hochwirksam und er&ff-
nen neue Dimensionen f!r die Kinesio-

logie, die sonst kaum oder gar nicht 
 denkbar w"ren.

Weiterf;hrende Literatur (fakultativ)
± Spielregeln f!r Paare; Berthold 

Ulsamer
± Spielregeln des Familienlebens; 

 Gabriele und Berthold Ulsamer
± Erstgeborene; Jirina Prekop
± Liebesgeschichten; Bert Hellinger

Wenn wir den Platz einnehmen, 
der der unsere ist, dann entdecken wir das, was wir 

im Grunde sind. Jack Kornfield
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Die beste Arznei f!r den Menschen ist der 
Mensch. Der h$chste Grad von Arznei ist die Liebe. 

Paracelsus

Zerti%kats-Lehrgang Schulmedizin
berufsbegleitend, !ber 2 1/2 Jahre

An wen richtet sich der 2 1/ 2-j#hrige Zerti®kats-Lehrgang Schulmedizin?
Dieser berufsbegleitende, sich !ber 21/ 2 Jahre erstreckende Zerti®kats-Lehrgang  
in Schulmedizin ist in 7 Fachmodulen konzipiert und dient allen Interessierten als 
 fachliche Erg"nzung zu komplement"rtherapeutischen oder ±medizinischen 
 Fachgebieten (z.B. Kinesiologie, Fussre¯exzonen-Massage u.a.) resp. f!r solche,  
die f!r Kassenanerkennungen gewisse Ausbildungs- oder Weiterbildungsstunden in 
Schulmedizin ben&tigen. Es k&nnen der gesamte Lehrgang oder auch nur einzelne 
Fachmodule besucht werden.

Pers&nliche Voraussetzungen
± Interesse an K&rperaufbau und ±funktionen sowie an Krankheits- und Gesundwer-

dungsprozessen (K&rperebene)
± Interesse an inner- und zwischenmenschlichen Dynamiken, Prozessen und 

 Kommunikation (psychische, mentale und soziale Ebene).

Ziel und Zweck
± Erlernen von schulmedizinischem Basiswissen, um Zusammenh"nge zu verstehen, 

sich besser in die Klienten einf!hlen und an seinen Anliegen Anteil nehmen zu 
k&nnen

± Erlernen von Fachwissen, um die pers&nliche, soziale und fachliche Kompetenz zu 
erweitern

± Anwenden des Gelernten und kritische Auseinandersetzung mit dem Lernstoff und 
sich selbst (psychologische F"cher, Gespr"chsf!hrung)

± Fakultativ: Das Zerti®kat IKBS in Schulmedizin resp. die Kassenanerkennung 
erlangen.

Hinweis
Personen, die ;ber medizinische und/oder psychologische Gr undkenntnisse 
verf;gen, k&nnen sich gewisse Stunden anrechnen lassen (z. B. P¯egefachper-
sonen, Psychologen und andere)< in diesen F#llen beraten wir Sie gerne 
eingehend.

In allen drei Ausbildungsjahren k&nnen diverse Fachmodule als Weiterbildungen 
besucht werden. Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.
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Anatomie / Physiologie II,  
Allgemeine Pathologie

Fachmodul (50 Stunden) 
Dieser Aufbaukurs zu 50 Stunden bietet 
Ihnen eine Erweiterung in Anatomie /
Physiologie (25 Std.). Verschiedene 
 Organsysteme werden in Aufbau und 
 Funktion vertieft betrachtet. Einf!hrung 
in die Allgemeine Pathologie (25 Std.). 
Unter Anwendung von modernen 
 Lehrmitteln lernen Sie Folgendes:

Inhalte
± Vertiefung in Anatomie / Physiologie 

der verschiedenen Organe und 
 Organsysteme, v.a. Herzkreislauf / 
Atmung, Nervensystem, Magen- 
Darmtrakt und anderes mehr

± Wirkungsweise der Ern"hrung auf die 
K&rperfunktionen

± Hormonhaushalt und Reglerkreis
± Allgemeine pathologische Grundlagen.

Anatomie / Physiologie I

Fachmodul (50 Stunden)
Dieser Semesterkurs zu 50 Stunden 
 bietet Ihnen einen Rundblick in die 
 K&rperwelten. Die verschiedenen 
 Organsysteme werden in Aufbau und 

Funktion erarbeitet, um ein Verst"ndnis 
f!r innere Abl"ufe und Zusammenh"nge 
zu wecken. Unter Anwendung von moder-
nen Lehrmitteln lernen Sie Folgendes:

Inhalte
± Aufbau / Funktion von Zellen, Organen 

und Organsystemen
± Der aktive und passive 

Bewegungsapparat
± Hormone im Zusammenspiel mit 

 verschiedenen Organen
± Herz-Kreislaufsystem und Atmung
± Magen-Darmtrakt und Ausscheidung
± Blut- und Lymphsystem und anderes 

mehr.

Voraussetzungen
keine

Ort
Bernische Fachhochschule,  
Quellgasse, CH-2502 Biel

Zeiten
jeweils montags, 18:15 ± 21:30 Uhr 
(Ausnahme: Donnerstag-Nachmittag, 
03.06.2010, 15:00 ± 17:00 Uhr)

Kosten
CHF 1*389.± (inkl. Lehrmittel und 
Kursunterlagen)

Dozent
Herr Peter Renatus und / oder andere 
Lehrbeauftragte.

18.01. / 25.01. 2010
01.02./ 08.02. / 22.02.2010
01.03. / 08.03. / 15.03. / 22.03. / 29.03.2010
19.04.2010  
10.05. / 17.05. / 25.05.(Di) / 31.05.2010
03.06.(Do) / 07.06. / 14.06.2010

Kurs-Nr. AP I 010

Voraussetzungen
Basiskurs Anatomie / Physiologie I zu 50 
Stunden am IKBS oder anderswo

Ort
Bernische Fachhochschule,  
Quellgasse, CH-2502 Biel

Daten* 

Zeiten
jeweils montags, 18:15 ± 21:30 Uhr

Kosten
CHF 1*389.± (inkl. Lehrmittel und 
Kursunterlagen)

Dozent
Herr Peter Renatus und / oder andere 
Lehrbeauftragte.

16.08. / 23.08. / 30.08.2010
06.09. / 13.09. / 20.09. /27.09. 2010
18.10. / 25.10. 2010 
01.11. / 08.11. / 15.11. / 22.11. / 29.11.2010
06.12. / 13.12. / 20.12.2010

Kurs-Nr. AP II 009

Daten*

@ >nderungen bleiben vorbehalten

@ >nderungen bleiben vorbehalten
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Pathophysiologie

Fachmodul (50 Stunden) 
Dieser Aufbaukurs zu 50 Stunden bietet 
Ihnen ein Ausseinandersetzen mit der 
spezi®schen Pathophysiologie.  
Die verschiedenen Organsysteme 
 werden zudem im pathophysiologischen 
Licht betrachtet, um die Sensibilit"t f!r 
krankhafte Abl"ufe und Entwicklungen 
zu wecken. Unter Anwendung von 
 modernen Lehrmitteln lernen Sie 
Folgendes:

Inhalte
± Funktionelle St&rungen verschiedener 

Organe und Organsysteme
± Einige ausgew"hlte Erkrankungen und 

deren Folgen an wichtigen Organen
± Anhaltspunkte zu Diagnosen und 

Behandlungen.

Voraussetzungen
Anatomie / Physiologie I + II zu je 50 
Stunden am IKBS oder anderswo

Ort
Bernische Fachhochschule,  
Quellgasse, CH-2502 Biel

Zeiten
jeweils samstags, 08:30 ± 11:45 Uhr

Kosten
CHF 1*389.± (inkl. Lehrmittel und 
Kursunterlagen)

Dozent
Herr Peter Renatus und / oder andere 
Lehrbeauftragte.

23.01. / 30.01.2010
27.02.2010
06.03. / 13.03.2010
24.04.2010
01.05. / 15.05. / 29.05.2010
26.06.2010 
28.08.2010
04.09. / 18.09. / 25.09.2010
23.10.2010
06.11. / 20.11.2010

Kurs-Nr. PP 007

Zeiten
Jeweils 09:00 ± 17:00 Uhr
Ausnahmen: letzte Seminartage jeweils 
bis 16:30 Uhr 

Kosten
CHF 2*189.± (inkl. Lehrmittel und 
Kursunterlagen)

Dozent
Frau Marlis Delaquis und / oder andere 
Lehrbeauftragte.

Hinweis
Diese Seminarreihen werden teilweise 
in der freien Natur stattfinden!

% Daten 2011 sind ab M"rz 2010 verf!gbar
@ >nderungen bleiben vorbehalten

Gespr#chsf;hrung I + II 
(in- und outdoor) 

Fachmodul (78 Stunden) 
Dieser Spezialkurs zu 78 Stunden bietet 
Ihnen die kommunikativen Grundlagen 
der Gespr"chsf!hrung. Unter Anwen-
dung verschiedener Techniken lernen Sie 
anhand eines Gespr"chsleitfadens den 
Ablauf verschiedener Gespr"chstypen. 
Mit diesem Kurs erweitern Sie Ihre schul-
medizinischen Kenntnisse (Anamnese, 
Diagnostik), um ihre kinesiologische 
 Begleitarbeit fachlich zu erg"nzen.

Inhalte
In der Begleitarbeit mit Klienten zeigt 
sich die Sprache f!r ein sinnvolles 
 Wirken als unentbehrliches Instrumenta-
rium, als Schl!ssel zum Klienten.  
Manchmal hat diese verbale Sprache 
ihre Grenzen. Dieser Kurs in Gespr"chs-
f!hrung erg"nzt Worte mit Bildern, hin 
zur L&sung.

Voraussetzungen
Interesse an der zwischenmenschlichen 
Kommunikation

Ort
Institut f!r Kinesiologie Biel-Seeland 
IKBS, Biel und Juras!dfuss / Seeland

Kurs-Nr. GF 010
Seminar 1 Mo ± Di, 31.08. ± 01.09.2009 
 Seminar 2 Mo ± Mi, 14.09. ± 16.09.2009
 Seminar 3 Mo ± Di, 07.12. ±  08.12.2009 
 Seminar 4 Mo ± Di, 08.03. ±  09.03.2010 
 Seminar 5 Mo ± Mi, 31.05. ± 02.06.2010  

Kurs-Nr. GF 011
Seminar 1 Mo ± Di, 14.06. ± 15.06.2010 
 Seminar 2 Mo ± Mi, 30.08. ± 01.09.2010
 Seminar 3 Mo ± Di, 27.09. ± 28.09.2010 
 Seminar 4 Mo ±Di, 01./02.2011%
 Seminar 5 Mo ± Mi, 04./05.2011%  

Daten*

Daten*

@ >nderungen bleiben vorbehalten
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Inhalte
± Grundlagen der Psychologie
± Einf!hrung in die Psychologie der 

Kommunikation
± Die 12 Sinne ± eine erweiterte 

Sinneslehre
± Grundlagen der Psychosomatik 

(Biographiearbeit)
± Zusammenh"nge von Organfunktionen 

und Emotionen.

Voraussetzungen
keine

Ort
Institut f!r Kinesiologie Biel-Seeland 
IKBS, Schmiedengasse 14, CH-2502 Biel

Daten*  

Zeiten
jeweils samstags, 12:30 ± 17:10 Uhr

Kosten
CHF 1*389.± (inkl. Kursunterlagen)

Dozent
Herr Matthias Zuber und / oder andere 
Lehrbeauftragte.

Psychologie / Psychosomatik I

Fachmodul (50 Stunden)  
Dieser Spezialkurs zu 50 Stunden bietet 
Ihnen eine Einf!hrung in die Psychologie 
der Wahrnehmung und der Kommunikati-
on. Die verschiedenen Organsysteme 
werden zudem im psychosomatischen 
Licht betrachtet, um die Sensibilit"t auf 
Zusammenh"nge und Entwicklungen im 
Zusammenspiel von K&rper, Seele und 
Geist zu wecken. Unter Anwendung 
eines Skriptes erarbeiten und lernen Sie 
 Folgendes:

Kurs-Nr. PS I 012
16.01. / 30.01. / 06.02. / 13.03. / 27.03.2010
08.05. / 05.06.2010
28.08. /11.09. / 25.09.2010
30.10. / 20.11.2010

Psychologie / Psychosomatik II

Fachmodul (50 Stunden) 
Dieser Aufbaukurs zu 50 Stunden bietet 
Ihnen eine Erweiterung in die Psycholo-
gie der Wahrnehmung und der Kommuni-
kation. Die geistig-seelischen Ein¯!sse 
werden anhand von Fallstudien aus dem 
Praxisalltag re¯ektiert und erarbeitet.  
Sie lernen u.a. Folgendes:

Inhalte
± Vertiefung praxisorientierter 

 Psychosomatik (Biographiearbeit)
± Von der Emotion zur L"sion
± Das beratende, das helfende und das 

heilende Gespr"ch
± Zusammenh"nge von Organfunktionen 

und Emotionen
± Kasuistik: Integration eigener 

 Fallbeispiele aus dem Praxisalltag.

Voraussetzungen 

Spezialkurs Psychologie / Psychosomatik I 
am IKBS oder in Ausnahmef"llen nach 
eingehender Standortbestimmung mit 
dem Dozenten

Ort
Institut f!r Kinesiologie Biel-Seeland 
IKBS, Schmiedengasse 14, CH-2502 Biel

Zeiten
jeweils sonntags, 09:00 ± 16:45 Uhr

Kosten
CHF 1*389.± (inkl. Kursunterlagen)

Dozent
Herr Matthias Zuber und/oder andere 
Lehrbeauftragte.

Weiterf;hrende Kurse
Psychologie / Psychosomatik III resp. IV 
siehe Seite 41.

Kurs-Nr. PS II 008
24.01. / 21.03. 2010
25.04. / 06.06.2010
29.08. /26.09.2010
24.10. / 21.11.2010

Daten*

@ >nderungen bleiben vorbehalten

@ >nderungen bleiben vorbehalten
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Der Geist, der allen Dingen Leben 
verleiht, ist die Liebe. Tschu-Li

Zeiten
jeweils sonntags, 09:30 ± 16:30 Uhr

Kosten
CHF 689.± (inkl. Kursunterlagen)

Dozent
Herr Matthias Zuber und/oder andere 
Lehrbeauftragte. 

Kurs-Nr. PSP 008
So, 07.02.2010
So, 14.03.2010
So, 28.03.2010
So, 02.05.2010

Psychopathologie (22 Stunden)

Fachmodul (22 Stunden) 
Dieser Spezialkurs zu 22 Stunden bietet 
Ihnen einen Einblick in die psychopatho-
logischen Zusammenh"nge der Seelen-
kr"fte. Von Praxissituationen ausgehend 
werden Sie auf Krankheitsbilder der 
 Psyche sensibilisiert, um daraus M&glich-
keiten zu entwickeln, wie Betroffenen 
begegnet werden kann. Sie lernen 
Folgendes:

Inhalte
± Allgemeine psychopathologische 

Grundlagen
± Einige ausgew"hlte psychische 

 Erkrankungen (Depression, Neurose, 
± Psychose, Burnout) und deren Folgen
± Wie k&nnen wir reagieren und uns 

verhalten?
± Nach Interesse: Suizid, Borderline, 

Inzest.

Voraussetzungen
Spezialkurs Psychologie / Psychosomatik I 
am IKBS oder in Ausnahmef"llen nach 
eingehender Standortbestimmung mit 
dem Dozenten

Ort
Institut f!r Kinesiologie Biel-Seeland 
IKBS, Schmiedengasse 14, CH-2502 Biel

Daten*

@ >nderungen bleiben vorbehalten
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Ausbildungsabschluss IKBS
Diplome, Zerti%kate

Diplom-Lehrgang Kinesiologie

Zerti®kat / Diplom
Nach Absolvierung der drei Ausbildungsjahre erhalten die Teilnehmenden das 
 Zerti®kat der 3-j"hrigen, berufsbegleitenden Kinesiologie-Ausbildung des Instituts f!r 
Kinesiologie Biel-Seeland IKBS !ber 500 Stunden.
Fakultativ kann am Ende der Ausbildung die Diplomabschluss-Pr!fung in Kinesiologie 
des IKBS absolviert werden, die bei Erfolg zum Diplom f!hrt, welches von den meisten 

Krankenkassen anerkannt wird. 

Diplomierungsstandards am IKBS:
Zum Erlangen des Diploms resp. des Titels «dipl. Kreative Kinesiologin / dipl. Kreativer 
 Kinesiologe IKBS» werden folgende vier Punkte vorausgesetzt:
± Vollst"ndig absolvierte drei Ausbildungsjahre in Kinesiologie am IKBS (bei Querein-

stieg: Anrechnung ad"quater fremder Lernleistungen)
± Bestandene TfH-Pr!fung (Theorie) des IKC (International Kinesiology College)
± Bestandene Diplomabschluss-Pr!fung am IKBS oder bestandene Aufnahmepr!fung 

in einen der Berufsverb"nde SVNMK oder KineSuisse
± Gen!gende Projektarbeit (Facharbeit, Beschreibung des Eigenprozesses).

Zerti®kats-Lehrgang Schulmedizin

Zerti®kat
Nach Absolvierung der schulmedizinischen Ausbildungsstunden k&nnen die Teilneh-
menden eine Abschlusspr!fung !ber den gesamten schulmedizinischen Stoff absolvie-

ren. Bei Bestehen dieser Pr!fung erhalten die Teilnehmenden das Zerti®kat in 
 Schulmedizin des Instituts f!r Kinesiologie Biel-Seeland IKBS !ber 350 Stunden, 
 welches von den Krankenkassen anerkannt wird.

Zerti®zierungsstandarts am IKBS:
Zum Erlangen des Zerti®kates werden folgende zwei Punkte vorausgesetzt:
± Vollst"ndig absolvierte Ausbildung in Schulmedizin am IKBS
± Bestandene Gesamtabschluss-Pr!fung in Schulmedizin am IKBS.

Registrierungen
Berufsverb#nde

Kassenregistrierung

Damit eine Kinesiologin/ein Kinesiologe 
nach der Ausbildung !ber die Kranken-
kassen abrechnen kann, bedarf es 
 entsprechender Registrierungen. 
 Voraussetzungen dazu sind das Diplom 

in Kinesiologie (500 Stunden) und das 
Zerti®kat in Schulmedizin (350 Stunden). 
Diplome medizinischer Fachpersonen 
werden angerechnet. Die Stiftung ASCA 
resp. das EMR (Erfahrungs Medizini-
sches Register) regeln im Auftrag der 
 Krankenkassen die entsprechenden  
Registrierungsbedingungen. Interessier-
te haben sich selber bei den zust"ndigen 
Stellen !ber die aktuell g!ltigen Bedin-
gungen zu informieren und die entspre-
chenden Registrierungen zu beantragen.

Weitere Informationen unter: 
www.emr.ch  und 
www.asca.ch 

Berufsverb#nde

W"hrend oder nach erfolgreich absol-
vierter Ausbildung k&nnen sich die 
Kinesiologinnen und Kinesiologen in 
einem Berufsverband als Aktiv- oder 
Passivmitglied organisieren. Die Kandi-
daten sind selbst daf!r zust"ndig, 
 gem"ss aktuellen Daten der Berufsver-
b"nde ihre Anmeldungen vorzunehmen.

Weitere Informationen unter: 
www.svnmk.ch  und 
www.kinesuisse.ch
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Grund- u. Weiterbildungskurse 
Kinesiologie

Animationskurse  
(f;r jedermann)

Am IKBS werden periodisch Animations-
kurse als kleine Einf!hrung in die Kinesio-
logie angeboten. Sie gew"hren einen 
 Einblick in die interessante Arbeit in 
 diesem Fachgebiet.

Kosten
CHF 150.± (inkl. Kursunterlagen)

Ort
Institut f!r Kinesiologie Biel-Seeland 
IKBS, Schmiedengasse 10, CH-2502 Biel

Kursleitung
Frau Marlis Delaquis und / oder
Herr Thomas R. Allemand.

Kurs-Nr. ASB 009
Mi, 28.10.2009 18:30 ± 20:30 Uhr
Mi, 04.11.2009 18:30 ± 20:30 Uhr
Mi, 11.11.2009 18:30 ± 20:30 Uhr

Kurs-Nr. ASB 010
Sa, 21.11.2009 09:00 ± 17:15 Uhr

Kurs-Nr. ASB 011
Mi,  03.03.2010 18:30 ± 20:30 Uhr
Mi,  10.03.2010 18:30 ± 20:30 Uhr
Mi, 17.03.2010 18:30 ± 20:30 Uhr

Einsteigerkurse (f;r jedermann)

Das IKBS bietet neben der 3-j"hrigen 
Ausbildung in Kinesiologie jedes Jahr 
 diverse Einsteigerkurse an, die mit 
 Vertiefungs- und Erweiterungskursen 
 erg"nzt werden k&nnen.

Kurs-Nr. BG 121
Fr,  22.01.2010 17:30 ± 21:30 Uhr
Sa,  23.01.2010 09:00 ± 18:30 Uhr
So,  24.01.2010 09:00 ± 13:15 Uhr

Kinesiologie in Alltag,  
Schule und Beruf
Daten

Weiterf;hrende Kurse
Daten f!r weiterf!hrende Kurse ®nden 
Sie auf den Seiten 11 bis 13.

Kosten
CHF 420.± (inkl. Kursunterlagen); Kosten 
f!r weiterf!hrende Kurse auf Anfrage

Ort
Institut f!r Kinesiologie Biel-Seeland 
IKBS, Schmiedengasse 10, CH-2502 Biel

Kursleitung
Frau Marlis Delaquis, Frau  Isabelle 
 Cavigelli, Herr Ueli Meier Estrada 
und / oder andere Kursleiter.

Weiterbildungskurse

Aktuelle Informationen unter:
www.kinesiologie-ikbs.ch

Brain Gym$  I (BG I) 
Daten

Kurs-Nr. BG 122
Mo, 01.02.2010 09:00 ± 17:30 Uhr
Di, 02.02.2010 09:00 ± 17:30 Uhr
Mi, 03.02.2010 09:00 ± 11:45 Uhr

Kurs-Nr. TfH 131
Mo, 17.05.2010 09:00 ± 17:30 Uhr
Di, 18.05.2010 09:00 ± 17:30 Uhr
Mi, 19.05.2010 09:00 ± 11:45 Uhr

Touch for Health I (TfH I) 
Daten

Kurs-Nr. TfH 132
Fr,  28.05.2010 17:30 ± 21:30 Uhr
Sa,  29.05.2010 09:00 ± 18:30 Uhr
So,  30.05.2010 09:00 ± 13:15 Uhr

Kurs-Nr. SR 121
Mo, 11.01.2010 09:00 ± 17:30 Uhr
Di, 12.01.2010 09:00 ± 17:30 Uhr
Mi, 13.01.2010 09:00 ± 11:45 Uhr

Stress-Release I + II (SR I + II)
Daten

Kurs-Nr. BG 122
Fr, 15.01.2010 17:30 ± 21:30 Uhr
Sa, 16.01.2010 09:00 ± 18:30 Uhr
So, 17.01.2010 09:00 ± 13:15 Uhr
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Grund- u. Weiterbildungskurse 
Schulmedizin

Impuls-Seminare 
(f;r jedermann, deutsch u. 
franz&sisch)

Im vielschichtigen Alltag von uns 
 Menschen begegnen wir etlichen 
 Herausforderungen, die es sinnvoll zu 

bew"ltigen gilt; oft jedoch stehen wir an, 
haben Fragen und suchen nach geeig-
neten L&sungen.
In diesen Impuls-Seminaren werden 
wichtige Alltags-Themen aufgegriffen; in 
der Re¯exion des eigenen Handelns und 
der eigenen Ansicht und Wertvorstellun-
gen n"hern Sie sich gangbaren L&sungen.

Kurs-Nr. ISP 001 (deutsch)
Sa, 23.05.2009 12:30 ± 17:10 Uhr
Sa, 06.06.2009 12:30 ± 17:10 Uhr
Sa, 13.06.2009 12:30 ± 17:10 Uhr

Kurs-Nr. ISP 002 (fran=ais)
Sa, 15.08.2009 12:30 ± 17:10 Uhr
Sa, 22.08.2009 12:30 ± 17:10 Uhr
Sa, 19.09.2009 12:30 ± 17:10 Uhr

Kurs-Nr. ISP 003 (deutsch)
Sa, 26.09.2009 12:30 ± 17:10 Uhr
Sa, 17.10.2009 12:30 ± 17:10 Uhr
Sa, 14.11.2009 12:30 ± 17:10 Uhr

Kurs-Nr. ISP 004 (fran=ais)
Sa, 28.11.2009 12:30 ± 17:10 Uhr
Sa, 12.12.2009 12:30 ± 17:10 Uhr
Sa, 19.12.2009 12:30 ± 17:10 Uhr

Weiterbildungskurse

Im Bereich Psychologie / Psychosomatik 
bietet das IKBS neu weitere Vertiefungs-
kurse zu spezi®schen Themen an.
F!r die j"hrlich gefordete Weiterbildungs-
p¯icht der verschiedenen Krankenversiche-
rern eigenen sich diese Kurse sehr gut.

Kurs-Nr. PS III 001
So,  06.09.2009 09:00 ± 16:45 Uhr
So,  18.10.2009 09:00 ± 16:45 Uhr
So,  08.11.2009 09:00 ± 16:45 Uhr
So,  13.12.2009 09:00 ± 16:45 Uhr

Kosten
CHF 395.± (inkl. Kursunterlagen)

Ort
Institut f!r Kinesiologie Biel-Seeland 
IKBS, Schmiedengasse 14, CH-2502 Biel

Dozent
Herr Matthias Zuber.

Weitere Daten 2010: www.kinesiologie-ikbs.ch

Weitere Daten 2010: www.kinesiologie-ikbs.ch
(f!r 2010 sind weitere Anatomie / Physiologie - und 
Pathophysiologie-Kurse in Vorbereitung).

Sucht und H&rigkeit
Daten

Wellness in Familie und Beruf
Daten

Metamorphose der Liebe
Daten

Kurs-Nr. PS IV 001
So,  17.01.2010 09:00 ± 16:45 Uhr
So,  28.02.2010 09:00 ± 16:45 Uhr
So,  18.04.2010 09:00 ± 16:45 Uhr
So,  16.05.2010 09:00 ± 16:45 Uhr

Pubert#t
Daten

Hinweis
Aus dem Zerti®kats-Lehrgang Schul-
medizin k&nnen als Weiterbildung auch 
 einzelne Fachmodule besucht werden.

Kosten
CHF 795.± (inkl. Kursunterlagen) 

Ort
Institut f!r Kinesiologie Biel-Seeland 
IKBS, Schmiedengasse 14, CH-2502 Biel

Dozent
Herr Matthias Zuber.
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Gespr#chsf;hrung III 
(Systemische Gespr#chsf;h-
rung, in- und outdoor)

Neu bietet das IKBS eine Zusatzquali®ka-
tion in Systemischer Gespr"chsf!hrung 
(90 Std.) an. Die Teilnehmenden erlernen 
die Grammatik der Systemischen Arbeit, 
um mit den Klienten in den Einzelsit-
zungen damit arbeiten zu k&nnen.
Die Seminarreihe ist in sieben Seminare 
aufgeteilt und wird erg"nzt mit verschie-
denen Selbststudiumsauftr"gen.

Voraussetzung
Gespr"chsf!hrung I + II (78 Std.)

Kosten
CHF 3©589.± (inkl. Kursunterlagen, 
zuz!glich CHF 600.± f!r Intensivwoche)

Seminarleitung
Frau Marlis Delaquis und Th. R. Allemand

Ort
Institut f!r Kinesiologie Biel-Seeland 
IKBS, Schmiedengasse 14, CH-2502 Biel

Hinweis
Diese Seminare ®nden teilweise in 
der freien Natur statt.

Mehr Information
www.kinesiologie-ikbs.ch

jeweils 09:00 ± 17:30 Uhr
@ >nderungen bleiben vorbehalten

Kurs-Nr. GF 852
Seminar 1 Do ± Fr, 11.03. ± 12.03.2010 
Seminar 2 Do ± Fr, 20.05. ± 21.05.2010
 Seminar 3 Do ± Fr, 24.06. ± 25.06.2010 
Seminare 4/5  Mo ± Fr, 23.08. ± 27.08.2010 
Seminar 6 Do ± Fr, 23.09. ± 24.09.2010
Seminar 7 Mo ± Di, 20.12. ± 21.12.2010 

Systemische Arbeit
Familienstellen, Systemestellen

Aufstellungs-Seminare 
(f;r jedermann)

Diese Seminare erm&glichen es den Teil-
nehmern, sich mit Ihrem Familiensystem 
(Herkunfts- oder Gegenwartssystem, 
 Familie, einem Organisationssystem oder 
einem Jobsystem) auseinanderzusetzen.
Die Systemtheorie geht davon aus, dass 
eine Familie oder ein System nach 
 bestimmten Ordnungen funktioniert, 
 jeder seinen ihm zustehenden Platz hat 

und jeder das Recht auf Zugeh&rigkeit hat.
Mit Hilfe von Familien- und Systemauf-
stellung k&nnen Dynamiken in Systemen 
aufgedeckt und L&sungen gefunden 
 werden. Solche L&sungen generations-
!bergreifender Verstrickungen sind 
 bewegend und hochwirksam.
Die Teilnehmenden k&nnen selber 
 aufstellen oder als Beobachtende 
teilnehmen.

Mehr Information: 
www.kinesiologie-ikbs.ch

Kosten
CHF 395.± f!r Aufstellende (2 Tage)
CHF 100.± pro Tag f!r Beobachtende

Ort
Institut f!r Kinesiologie Biel-Seeland 
IKBS, Schmiedengasse 14, CH-2502 Biel

Seminarleitung
Frau Marlis Delaquis und / oder andere 
Seminarleiter.

Weitere Daten 2010: www.kinesiologie-ikbs.ch
@ >nderungen bleiben vorbehalten

Daten*

Kurs-Nr. SF 017
Mo, 25.05.2009 09:00 ± 17:30 Uhr
Di, 26.05.2009 09:00 ± 17:30 Uhr

Aufstellungs-Seminare
Daten*

Kurs-Nr. SF 018
Mi, 13.05.2009 17:30 ± 21:30 Uhr
Mi, 27.05.2009 17:30 ± 21:30 Uhr
Mi, 17.06.2009 17:30 ± 21:30 Uhr

Kurs-Nr. SF 019
Sa, 26.09.2009 09:00 ± 17:30 Uhr
So, 27.09.2009 09:00 ± 17:30 Uhr

Kurs-Nr. SF 020
Sa, 06.03.2010 09:00 ± 17:30 Uhr
So, 07.03.2010 09:00 ± 17:30 Uhr
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Die Bestimmungen f!r die Diplomabschluss-Pr!fung in Kinesiologie und f!r die 
 Gesamtabschluss-Pr!fung in Schulmedizin sind in speziellen Reglementen geregelt.

Teilnehmerzahl 
Die Teilnehmerzahl pro Klasse ist begrenzt. Die Klassen werden ab einer Mindestzahl 
von 10 Teilnehmern gef!hrt.

Anmeldung 
Die Anmeldung erfolgt mittels of®ziellem Anmeldetalon f!r alle drei Ausbildungsjahre 
(kinesiologischer und / oder schulmedizinischer Teil) resp. f!r einzelne Themenbe-
reiche. Nach der Anmeldung ist ein pers&nlicher Fragebogen auszuf!llen. Je nachdem 
werden Sie zur weiteren Abkl"rung zu einem pers&nlichen Gespr"ch eingeladen. 
 Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs ber!cksichtigt.

Vertragsabschluss / K;ndigung 
Der Vertrag kommt mit der Best"tigung Ihrer Anmeldung zustande und gilt f!r den 
 kinesiologischen Teil f!r alle drei Ausbildungsjahre. K!ndigungen von Ausbildungs-
 jahren sind jeweils bis 30. September des laufenden Kalenderjahres m&glich. 
Im schulmedizinischen Teil k&nnen auch einzelne Themenbereiche besucht werden. 

Die Vertr"ge in diesem Teil werden nach Themenbereichen erstellt.

 

Alle Preise verstehen sich inkl. Kursunterlagen und Zerti®katen. Zusatzkosten aus den 
Intensivwochen und f!r Fachliteratur gehen zulasten der TeilnehmerInnen. 

Zahlungsmodalit#ten
Die Ausbildungskosten werden jeweils vor Beginn eines Ausbildungsjahres/ 
Kurses resp. vor einer Pr!fung in Rechnung gestellt. 

Ausbildungs- / Kursbestimmungen
g!ltig ab 2009

1. Ausbildungsjahr Kinesiologie (200 Stunden in 10 Modulen) 
2. Ausbildungsjahr Kinesiologie (150 Stunden in 10 Modulen)   
3. Ausbildungsjahr Kinesiologie (150 Stunden in 10 Modulen) 
Diplomabschluss-Pr!fung Kinesiologie DAP 
Kurse Schulmedizin (350 Std.) gem. Kursausschreibungen
Gesamtabschluss-Pr!fung Schulmedizin GAP

Kosten (Kosten#nderungen bleiben vorbehalten)
CHF  5©689.± 
CHF  4©289.± 
CHF  4©289.±
CHF  1©985.±

CHF 500.±

1. Ausbildungsjahr: Mit der Best"tigung des Ausbildungsplatzes wird eine Anzahlung von 
CHF 1*000.± f"llig. Die restlichen CHF 4*689.± sind vor Ausbildungsbeginn einzuzahlen 
oder 2  x  CHF 2©359.50 im Voraus (Ende Januar  / Ende Juli).

2. + 3. Ausbildungsjahr: Mit der Best"tigung des Ausbildungsplatzes wird eine 
 Anzahlung von CHF 1*000.± f"llig. Die restlichen CHF 3*289.± sind vor Beginn des 
 jeweiligen Ausbildungsjahres einzuzahlen oder 2 x CHF 1©659.50 im Voraus (Ende 
 Januar / Ende Juli). 

Schulmedizinische Kurse und andere Kurse: Der gesamte Kursbetrag pro Themenbereich 
wird jeweils im Voraus f"llig. 

Annullierung / Mutation / Sistierung
Die Ausbildungs- / Kursanmeldung kann durch die Teilnehmenden bis 8 Wochen vor 
Ausbildungs- resp. Kursbeginn schriftlich annulliert werden. Die Annullierungsgeb!hr 
betr"gt diesfalls CHF 100.±. Bei sp"terer Abmeldung oder Nichterscheinen werden 
die halben Ausbildungs- resp. Kurskosten f!r das betreffende Ausbildungsjahr resp. 

den betreffenden Kurs in Rechnung gestellt. Mutations- und Sistierungsgeb!hr  
CHF 100.± / Fall. Quereinstieg CHF 200.± / Fall.

Absenzen 
Nicht-Besuchen von Modulen resp. vorzeitiger Ausbildungs-/Kursaustritt ergibt keine 
Reduktion der Kosten. Eine regelm"ssige Teilnahme ± mind. 90= innerhalb eines 
 Moduls ± ist f!r die Verleihung des entsprechenden Zerti®kates Voraussetzung. 

Haftung 
Die Ausbildung kann Anlass f!r wirkungsvolle Selbsterfahrung und innere Prozesse 
sein, welche physische und psychische Gesundheit, Belastbarkeit und Eigenverant-
wortung voraussetzen. F!r in diesem Zusammenhang auftretende Schwierigkeiten 
lehnt die Institutsleitung jede Haftung ab. Das IKBS !bernimmt zudem keine Garantie 
und keine Verantwortung f!r allf"llig auftretende Schwierigkeiten oder Ablehnungen 
im Zusammenhang mit Registrierungsgesuchen f!r eine Kassenanerkennung.

Anwendbares Recht / Gerichtsstand
Das Schweizerische Recht ®ndet Anwendung. 
Ausschliesslicher Gerichtsstand ist CH-2502 Biel / Bienne.
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Einzelsitzungen Kinesiologie
Anwendungsbeispiele

Ziel der Kinesiologie
Kinesiologie kann zur F&rderung und 
 Erhaltung der Gesundheit praktisch in 
 jedem Berufszweig von Fachpersonen, 

aber auch von Laien im Familien- und 
Bekanntenkreis angewendet werden. 
Das Ziel der Kinesiologie ist es, !ber-
m"ssigen Stress, der den Energie¯uss 
blockiert ± und damit unsere Gesundheit 
 beeintr"chtigt ± zu erkennen und abzu-
bauen. Hierdurch werden die Selbsthei-
lungskr"fte und das Lernverm&gen des 
Menschen im k&rperlichen, geistigen  
und seelischen Bereich aktiv unterst!tzt.

Anwendungsfeld
Kinesiologie kann den Heilungsprozess, 
wenn bereits k&rperliche Symptome 
 aufgetreten sind, f&rdern, z.B. bei 
 k&rperlichen Beschwerden, Haltungs- 

und Koordinationsst&rungen, 'beremp-
®ndlichkeitsreaktionen auf Nahrungs- 
und Umweltstoffe bei psychosomatischen 
Beschwerden, Unfallstress, u.a.m.. 
 Zudem k&nnen mit Hilfe dieser Methode 
die Phasen vor und nach Operationen 
unterst!tzt werden. Kinesiologie ersetzt 
keine "rztlich notwendige Untersuchung 
oder Behandlung und stellt insbesondere 
keine medizinischen oder psychiatrischen 
DiagnosenX Sie kann jedoch erg"nzend 
zu "rztlicher oder psychiatrischer 
Behandlung und auch zu anderen 
 therapeutischen Massnahmen einge-

setzt werden, um den Heilungsprozess 
wirkungsvoll zu unterst!tzen.

Kinesiologie f&rdert und aktiviert die 
geistigen F"higkeiten und das pers&nli-
che Lernpotential, zum Beispiel bei: 
 Konzentrationsst&rungen, Ged"chtnis-
schw"che, Lernschwierigkeiten, 
 Pr!fungsstress («Black-Out»), Lese- und 
Rechtschreibeschw"che.

Kinesiologie unterst!tzt wirkungsvoll bei: 
'berforderung im privaten, schulischen 
und beru¯ichen Alltag, seelischen Belas-
tungszust"nden, Schlafst&rungen, 
 Nervosit"t, gewissen Angstzust"nden, 
Aggressionen, u.a..

Wer beansprucht kinesiologische 
Einzelsitzungen?
± Jeder Mensch, der seine Gesundheit 

auf diesem Weg p¯egen m&chte
± Menschen, die sich von Stress geplagt 

f!hlen
± Sich in schwierigen Lebenssituationen 

be®nden
± Sich auf Pr!fungen vorbereiten
± Unter k&rperlichen Beschwerden 

 leiden (in Zusammenarbeit mit 

Fachpersonen)
± Ihr Potential vermehrt nutzen m&ch-

ten, leichter lernen wollen, u.a.m.
Durch den Energieausgleich k&nnen 
auch psychosomatische Leiden gelindert 

oder manchmal zum Verschwinden 
 gebracht werden und Wohlbe®nden stellt 
sich ein. 

Wissenswertes ;ber die kinesiologi-
sche Einzelsitzung
Die Kinesiologin / der Kinesiologe wird 
mit Ihnen den Muskeltest als Biofeedback-
Instrument einsetzen, um herauszu®nden, 
wo m&gliche Zusammenh"nge f!r ihr 
 Unwohlsein (Schmerz, Stress, Lernblo-
ckade u.a.m.) liegen. Dabei wird die 
 k&rperliche, die emotionale, die chemisch-
geistige Ebene und die Ern"hrung 
mitber!cksichtigt. Durch das Erkennen 
der Blockade ist es m&glich ± mittels 
St"rkungen von Muskeln, den Einsatz 

von Stress-Abbaumethoden oder spezi-
®schen 'bungen ± Energie-Blockaden 
aufzul&sen. Ihre k&rperlichen Selbsthei-
lungskr"fte werden dadurch aktiviert.

Ihre Bereitschaft, etwas "ndern zu 
 wollen, ist dabei wichtig. Die Verantwor-
tung f!r Ihre Gesundheit bleibt bei Ihnen. 
Das Resultat der Sitzung ist verbessertes 
k&rperliches, geistiges und seelisches 
Wohlbe®nden. Um einen Einblick in  
die Methode zu gewinnen und deren 
 Wirkung zu sp!ren, emp®ehlt es sich, 
vorerst 3 ± 5 Sitzungen zu besuchen.

Die kinesiologische Einzelsitzung 
 dauert ca. 60 Minuten und kostet 
CHF 135.± pro Stunde. Kranken-
kassen ;bernehmen in den Zusatz-
versicherungen ± je nach Arrange-
ment ± einen Kostenanteil.
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Informations-Anl#sse 
2009 " Januar 2010

Gerne informieren wir Sie an einem unserer Informationsanl"sse n"her !ber 
 Ausbildungsinhalte und -struktur.

Ort
Institut f!r Kinesiologie Biel-Seeland 
IKBS, Schmiedengasse 10, CH-2502 Biel

Zeiten
jeweils 18:30 ± 21:00 Uhr

Hinweis
Telefonische Anmeldung ist erforderlich 
unter 032 322 67 65.

Informations-Anl#sse
Donnerstag, 23. April 2009
Donnerstag, 25. Juni 2009
Donnerstag, 10. September 2009
Donnerstag, 22. Oktober 2009
Donnerstag, 26. November 2009
Donnerstag, 10. Dezember 2009
Dienstag, 05. Januar 2010
Donnerstag, 14. Januar 2010

Anmeldetalon f;r Kurse und Seminare 2009 / 2010

Name: Vorname:

Strasse / Nr.:

PLZ / Ort:

Tel. P: Tel. G:

E-Mail: Natel:

Geburtsdatum: Beruf:

Altstadt

Hier ®nden Sie uns!

Einsenden bis 14 Tage vor Kursbeginn an: 

Institut f!r Kinesiologie Biel-Seeland IKBS, Schmiedengasse 10, CH-2502 Biel / Bienne

Kurs-Nr. Kurs-Nr.

Ort/Datum: Unterschrift:

Daten

Die Ausbildungs- / Kursbestimmungen g!ltig ab 2009 habe ich gelesen und erkl"re mich damit 

 einverstanden; ich melde mich hiermit de®nitiv an f!r obgenannte Kurse:

Anmeldetalon f;r Kurse und Seminare 2009 / 2010

Name: Vorname:

Strasse / Nr.:

PLZ / Ort:

Tel. P: Tel. G:

E-Mail: Natel:

Geburtsdatum: Beruf:

Einsenden bis 14 Tage vor Kursbeginn an: 

Institut f!r Kinesiologie Biel-Seeland IKBS, Schmiedengasse 10, CH-2502 Biel / Bienne

Kurs-Nr. Kurs-Nr.

Ort/Datum: Unterschrift:

Die Ausbildungs- / Kursbestimmungen g!ltig ab 2009 habe ich gelesen und erkl"re mich damit 

 einverstanden; ich melde mich hiermit de®nitiv an f!r obgenannte Kurse:
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Anmeldung f;r die Ausbildung in  
Kinesiologie und Schulmedizin ab 2010

Einsenden an: Institut f!r Kinesiologie Biel-Seeland IKBS

 Schmiedengasse 10, CH-2502 Biel / Bienne

• Ausbildungs-Lehrgang  Zahlungsmodalit#t 
 (W"hlen Sie bitte aus)  (pro Ausbildungsjahr)
   Wochenanfangskurs    Zahlung auf einmal 
   komb. Abend- und Wochenendkurs    Zahlung in 2 Raten

Name: Vorname:

Strasse / Nr.:

PLZ / Ort:

Tel. P: Tel. G:

E-Mail: Natel:

Geburtsdatum: Beruf:

  medizinische Ausbildung als:

Die Ausbildungs- / Kursbestimmungen (Seiten 44±45) g!ltig ab 2009 habe ich gelesen und 

 erkl"re mich damit einverstanden; ich melde mich hiermit de®nitiv an f!r (Zutreffendes bitte 

ankreuzen):

Diplom-Lehrgang Kinesiologie    Gesamter Lehrgang 2010±2012

 oder einzelne Themenbereiche:   Gespr"chsf!hrung I + II
   Anatomie / Physiologie I   Anatomie / Physiologie II
   Psychologie / Psychosomatik I   Psychologie / Psychosomatik II
   Pathophysiologie   Psychopathologie

Zahlung pro Fachmodul im Voraus (gem. Ausschreibungen)

Zerti®kats-Lehrgang Schulmedizin   Gesamter Lehrgang 2010±2012

Ort/Datum: Unterschrift:



Diplom-Lehrgang Kinesiologie

Zerti®kats-Lehrgang Schulmedizin

Grundkurse, Weiterbildungen

Systemische Arbeit, Familienstellen

Kinesiologische Einzelsitzungen

Fussre¯exzonen-Massage

Schneeschuh-Touren

Erlebnisp•dagogik

Unsere Angebote 

IKBS Institut f!r Kinesiologie 
Biel-Seeland 
Bildung, Praxis, Events

Schmiedengasse 10 
CH-2502 Biel/Bienne 
Tel. 032 322 67 65 
Fax 032 322 67 69
info@kinesiologie-ikbs.ch
www.kinesiologie-ikbs.ch


