











mHAMOPYRROLLAKTAMURIE (HPU)«

Schwermetallbelastung und HPU: eine
unheilvolle Kombination

Schwermetalle und HPU blockieren gemeinsam
die Detoxifikation. Gleichzeitig fordert HPU die
Anhdufung von Schwermetallen und anderen
entgiftungsbediirftigen Substanzen.
Schwermetalle sind dafiir bekannt, dass sie Gen-
und Enzymdefekte verursachen und koénnen da-
her an der Entstehung von HPU beteiligt sein.
Umgekehrt fithrt HPU zu Anhiufung von Schwer-
metallen und anderen toxischen Stoffen durch die
verminderte Entgiftungsleistung. Daher sollten
wir bei einer vorliegenden Entgiftungsstorung
immer daran denken, dass sie HPU- bedingt sein
kann. In der naturheilkundlichen Praxis ist es
entscheidend, eine zuverlassige Diagnostik durch-
zufiihren und mit den fehlenden Mikronihr-
stoffen zu therapieren.

Therapie der HPU und Férderung der
Entgiftungskapazitat

Die fehlenden Mikronihrstoffe, allen voran die
aktive Form des Vitamin B6 (P5P) mit ca. 50mg
pro Tag fiir einen Erwachsenen, zusitzlich Zink
und Mangan, sollten ersetzt werden. Ein entspre-
chendes Kombinationspriparat konnen Sie iiber
uns beziehen. Dariiber hinaus hat sich die Sup-
plementation eines Multivitamin-Préparates in
der Praxis bewdhrt. Auch auf kleinste Mengen von
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Kupfer sollte hierbei verzichtet werden, da das
innerhalb der Therapie hdufig zu unerwiinschten
Nebenwirkungen fiihren kann (z.B. gastrointes-
tinale Beschwerden). Ein Kupfer- und auch
Jodfreies (bei Schilddriisenerkrankungen) Multi-
vitaminprdparat kann ebenfalls tiber die Heidel-
berger Chlorella GmbH bestellt werden.

Zink reduziert die Anzahl oxidierter Biomolekiile;
P5P schiitzt Nervenzellen nachweislich vor oxi-
dativem Stress. Der erhohten Lipidperoxidations-
rate bei HPU-Patienten sollte mit der ausrei-
chenden Gabe von Antioxidantien, Omega-3- bzw.
-6-Fettsduren begegnet werden. HPU-Patienten
sind jedoch nicht nur ,;schlechte Entgifter” kor-
pereigener Neurotransmitter und Hormone, es
sind vor allem die Patienten, die mit der Entgif-
tung exogener Toxine (Schwermetalle, Pestizide,
Medikamente) Probleme haben. Fiir die Praxis
bedeutet das, dass jede Entgiftungstherapie mit
Chlorella o0.4. durch die Supplementation geeig-
neter Mikrondhrstoffe begleitet werden sollte, um
wirklich effektiv, erfolgreich und nebenwirkungs-
frei zu sein. Die orale Gabe von lipidloslichem
Glutathion, Coenzym Q10 und Magnesium da-
riiber hinaus kann heilsam sein.

In der heutigen Zeit verlangt Entgiftung gerade
dem defizienten System der HPU-Patienten im-
mer wieder metabolische Hochstleistungen ab. Es
ist fiir diese Patientengruppe ratsam, auch in der
Erndhrung und Kosmetik auf unbelastete Pro-
dukte Wert zu legen und regelmiflige Entgiftungs-
kuren unter therapeutischer Anleitung (z.B. mit
Chlorella, Barlauch und Koriander) durchzufiih-
ren.





